
 ضربه و آسيب به سر

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات و توصيه 

 هاي زير توجه كنيد:

ساعت)پس از ضربه مهمترين زمان  24نخستين روز ( -1
است و شما نبايد در اين زمان تنها بمانيد و حتما توسط يكي 

 از افراد خانواده يا نزديكان مراقبت شويد.

ساعت اوليه بايد توسط  24در صورت خوابيدن در طول  -2
ساعت از خواب بيدار شويد تا بروز  2-4فرد ديگري هر 

 هرگونه خواب آلودگي و دشواري در بيدار شدن مشخص شود.

هر مقدار ميل داريد به ميزان تحمل خود غذا مي توانيد  -3
بخوريد،بهتر است در ابتدا با مايعات و سپس سوپ و وعده 

ي سبك شروع كرده و در صورت تحمل غذاي معمولي ها
 خود را مصرف كنيد.

 ذهني و خواب كافي داشته باشيد.-استراحت زياد جسمي -4

تا زمانيكه خود و ديگران احساس كنيد كاملا بهبود يافته  -5
و به حالت طبيعي و قبل از ضربه برگشته ايد نبايد تنها بمانيد 

 مانند حمام رفتن بپردازيد. و يا به تنهائي به فعاليت هائي

از فعاليت هائي كه نياز به تمركز ذهني زياد دارد مانند كار -6
 با كامپيوترو بازي هاي ويدئويي خودداري كنيد.

از بلند كردن،تكان دادن،هل دادن،كشيدن بارهاي سنگين -7
 هفته خودداري كنيد 4و حركات سريع و خم و راست شدن تا 

  

در فعاليتهاي سنگين جسماني،ورزش،نرمش و از شركت  -8
 هفته خودداري كنيد. 4خانه داري تا 

پياده روي سبك بهترين ورزش است.روزانه چند نوبت  -9
كوتاه مدت حتي درون منزل راه برويد و آرام آرام ميزان آن را 

 افزايش دهيد. 

هفته اول هنوز دچار سردرد  2-4در صورتي كه در طي  -10
چنين در صورت استفاده از داروهاي مسكن تا مي شويد و هم

ساعت بعد از آن از رانندگي خودداري كنيد.زمان شروع  4
اشين آلات را از پزشك سئوال رانندگي يا كار با وسائل و م

 كنيد.

 

در صورت بروز تشنج،هرگز بدون اجازه پزشك رانندگي  -11
 نكنيد.

با نور و صداي از شركت در مراسم،تئاترها،مكان هائي  -12
 زياد كه باعث تحريك سردرد مي شود،خودداري كنيد.

در صورت بروز درد تنها از استامينوفن يا دارويي كه  -13
پزشك تجويز كرده استفاده كنيد،از مصرف داروهاي حاوي 
آسپيرين يا ضد درد و ضد التهاب غير استروئيدي مثل 

خودداري  هفته 4بروفن،ژلوفن،ناپروكسن و مفناميك اسيد تا 
 كنيد.

از مصرف داروهاي آرام بخش و خواب آور و موادي كه  -14
 باعث خواب آلودگي مي شوند خودداري كنيد.

آن را به در صورت تجويز آنتي بيوتيك،حتما دوره درمان  -15
 برسانيد. طور كامل به پايان
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از كمپرس ، در صورت بروز تورم پوست در محل ضربه -16
يخ استفاده كنيد و اين كار را روزانه چندين سرد با كيسه 

 دقيقه اي تكرار كنيد. 15-20نوبت 

 

بازگشت به كار و فعاليت طبيعي بايد آرام و تدريجي  -17
باشد.از ناديده گرفتن علائم خود و اصرار به بازگشت سريع به 

 كار خودداري كنيد.

با در صورتي كه در اثر ضربه دچار زخم باز شده ايد كه  -18
بخيه غيرقابل جذب ترميم شده است،طبق دستور هنگام 

 ترخيص،جهت پيگيري و خارج كردن  بخيه ها مراجعه كنيد.

فقط زخمهاي بزرگ نياز به پوشش و پانسمان دارند و  -19
زخمهاي كوچك را مي توان باز و بدون پوشش نگه داشت 

 كه هنگام ترخيص به شما گفته مي شود.

موها كاملا روي زخم را تا زماني كه رويش  -20
 بپوشاند،هنگام تماس با آفتاب آن را بپوشانيد.

 

در صورت حمام كردن روي زخم را با پوشش پلاستيكي  -21
 ساعت زخم را خيس نكنيد. 24بپوشانيد و تا 

در صورت بروز علائم بيماريهاي عمومي مانند  -22
زشك سرماخوردگي،گلودرد،سرفه،آبريزش از چشم و بيني به پ

 خود مراجعه كنيد.

هفته پس از ضربه جهت اطمينان  3-4توصيه مي شود -23
 از بهبودي و پيگيري به پزشك مراجعه كنيد.

در صورت عدم وجود هرگونه بهبودي در علائم پس از  -24
 يك هفته به پزشك مراجعه كنيد.

هفته اتفاق مي  6در اغلب موارد بهبودي كامل در طول  -25
% موارد ممكن است بعضي از علائم 20-40افتد هرچند در 

 ماه باقي بماند و به تدريج برطرف شود. 3تا 

در صورت بروز هرگونه بدحالي سريع،شديد،ناگهاني يا -26
(اورژانس 115بروز هرحالت نگران كننده با شماره تلفن 

 شهر)تماس بگيريد.

 

 ديتا(وزارت بهداشت)-منبع:دستورالعمل يكپارچه ترخيص از اورژانس

 :www.goldis.mui.ac.irسايت بيمارستان

 

 

 

 

 

 

 ضربه و آسيب به سر

 (توصيه هاي پس از ترخيص)

 

 واحد آموزش به بيمار -بيمارستان گلديس شاهين شهر

 كارشناس ارشد پرستاري-تهيه و تنظيم: سيما بشاورد

  AW 1- 03كد پمفلت:-1392پائيز 

4 5 


