
خون دماغ يك عارضه بسيار شايع است كه اغلب موارد شديد 
و خطرناك نيست و بيشتر افراد حداقل يك بار در زندگي خود 

 آن را تجربه مي كنند.

 خونريزي هاي بيني به دو گروه اصلي تقسيم مي شوند:

 خونريزي قدامي(جلوئي):اين خونريزي بسـيار شـايع بـوده   -1
 جلوئي حفره هاي بيني است.وناشي از آسيب رگهاي قسمت 

خلفي(عقبي):اين نوع خونريزي به نـدرت اتفـاق   خونريزي -2
مي افتد و در آن خونريزي در قسمت هاي عقبي بيني باعـث  

 ورود خون به حلق مي شود.

 
 لتهاي خونريزي بيني چيست؟ع

،گرماي خشكي شديد هوا،ارتفاع زياد( تغييرات آب و هوائي-1
ســرد،دود و غبــار غليظ،بخارهــاي بســيار زيــاد،هواي بســيار 

 شيميائي)

داروها(آسپيرين،هپارين،وارفارين،پلاويكس و بروفن) آنتي  -2
 هيستامين ها،اسپري هاي بيني ضدحساسيت يا كورتون

آسيبها و جراحات بيني(دستكاري داخل بيني،تخليه بينـي   -3
 با فشار زياد،ضربه به بيني)

بيماريها(انحراف شديد تيغه مشكلات جسمي زمينه اي و  -4
ــه   ــرماخوردگي مكرر،آبريزش،سينوزيت،عطســــ بيني،ســــ
مكرر،خشكي مخاط،سابقه فشارخون بالا،فشـارهاي روانـي و   
عاطفي،برخي مشكلات كبد و كليه،اختلال انعقاد خـون مثـل   

 هموفيلي

 
 چكار كنم؟در هنگام بروز خون دماغ 

بنشينيد و سر خود خونسردي خود را حفظ كرده،روي صندلي 
بـر   فشار مستقيمدقيقه  10به مدت  را كمي به جلو خم كنيد.

بالاترين قسمت نرم بيني،دقيقا پائين پل استخوان بينـي وارد  
دقيقـه از   15كنيد.در صورتيكه خونريزي كنترل نشد به مدت 

كمپرس سرد استفاده كنيد.اگر با انجام مراحل بـالا در زمـان   
دقيقه خونريزي متوقـف نشـد،به مركـز پزشـكي      30كمتر از 

 مراجعه كنيد.

 
بـه اورژانـس مراجعـه     در صورت بروز چه علائمي

 كنم؟

دقيقه با انجام اقـدامات   30خونريزي شديد بيني كه پس از *
 اوليه متوقف نشود.

 ناتواني در نفس كشيدن مناسب و سختي تنفس*

احساس ضعف و خستگي شديد يا گيجي و منگي يـا رنـگ   *
 پريدگي شديد

سـردرد،درد يـا سـنگيني قفسـه سينه،سـابقه جراحـي اخيـر        *
خونريزي در اثر ضربه به سر و صورت،ورود خون به حلق بيني،
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خونريزي شديد و هم زمـان از هـر دو   و احساس حالت تهوع،
خروج بـا شـتاب خـون بـه     سوراخ بيني،سابقه فشارخون بالا ،

شكل جهشي از بيني،شروع مصرف يا تغييـر ميـزان مصـرف    
وهاي جديـد  رداروهاي ضدانعقاد مثل وارفارين يا استفاده از دا

 .زمان با مصرف اين داروها هم

در صورتي كه در اورژانس خونريزي كنترل شـد نيـاز   درمان:
تـامپون و پانسـمان   به بستري نداريد.ممكن است براي شـما  

 بيني انجام شود.

 
چـه  بينـي در آينـده،   براي پيشگيري از خونريزي 

 كارهائي انجام دهم؟

 هواي منزل و اتاق خود را مرطوب نگه داريد.-1

دستكاري بيني خودداري كنيد و در صورتي كه به طـور   از-2
تا زمان ترك كامل آن ناخن  عادتي اين كار را انجام مي دهيد

 هاي خود را كوتاه نگه داريد.

از خشـك شــدن بــيش از انـدازه مخــاط بينــي جلــوگيري   -3
شستشــو بــا آب گــرم،آب نمك،ســرم هــاي شستشــوي كنيد.

چرب كننده ها از خشك شدن نمكي،استفاده از وازلين طبي و 
 مخاط بيني جلوگيري مي كند.

از فعاليت جسماني در گرما يا سرماي شديد،محيط هائي با -4
گردوغبار زياد يا بخارهاي شيميائي ويا هـواي بسـيار خشـك    

 خودداري كنيد.

ــاي    -5 ــدازه داروهـ ــيش از انـ ــرانه وبـ ــرف خودسـ از مصـ
،ضــد سرماخوردگي،اســپري هــا و پودرهــاي     ضدحساسيت

 تنشاقي خودداري كنيد.اس

در صورت ابتلا به فشارخون بالا،داروهـاي خـود را مـنظم    -6
 وكامل مصرف كنيد.

در صورت استفاده از داروهاي ضدانعقاد خون مثل وارفارين -7
به هيچ وجه بدون دستور پزشك اقدام به تغيير ميزان مصرف 
يا استفاده هم زمـان از هـر نـوع داروي ديگـر بـه خصـوص       

 گياهي نكنيد.داروهاي 

 كشيدن تا حد امكان خودداري كنيد. از سيگار-8

 

 ديتا -منبع:دستورالعمل يكپارچه ترخيص از اورژانس

 goldis.mui.ac.ir.wwwسايت بيمارستان:

 

 

 

 

 

 خونريزي از بيني

 (علل، تشخيص،درمان و پيشگيري)
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