
به معناي وجود توده اي از وريدهاي گشاد شـده  واريكوسل 
. اين طناب از بيضه هـا بـه سـمت    استدر طناب اسپرماتيك 

و وريدهاي ايـن طنـاب در نهايـت وارد     امتداد مي يابدشكم 
سيستم گردش خون وريدي مي شوند. طنـاب اسـپرماتيك از   
عروق خوني ، عروق لنفـاوي ، اعصـاب و مجـراي منـي بـر      

  .شده استتشكيل 
واريكوسل مي تواند در يك بيضه يا در هـر دو ايجـاد شـود    

درصد موارد ايـن اخـتلال در سـمت چـپ      85ولي در حدود 
بـا مقاومـت    سـمت  نايجاد مي شود زيرا جريان خون در اي ـ

تجمـع خـون    در اثـر كه بيشتري روبرو مي باشد. از آنجايي 
لـذا همـين امـر در     افزايش مي يابـد دماي اطراف بيضه ها 

عملكرد بيضه ها اختلال ايجاد كرده و سبب نازايي مي شود. 
 زيرا دما سبب تخريب و از بين رفتن اسپرمها مي شود.

 علت ايجاد مي شود؟ واريكوسل به چه 
به هر دليل كه جريان خون از بيضـه بـه سـمت وريـدهاي     

واريكوسـل ايجـاد   بزرگتر با اختلال و مقاومت مواجه شود، 
شود و در نتيجه خون جمع شده و سبب گشادي وريدها مي 

 مي شود. 
 يي دارد؟علايم و نشانه هاچه واريكوسل 

اكثر مرداني كه مبتلا به واريكوسل هستند فاقد علامت مي 
علامت معمولا  در طي معاينات معمـول   دونباشند. موارد ب

 تشخيص داده مي شوند. علايم و نشانه ها ممكن است

شامل : درد بيضه، احساس سنگيني در بيضه هـا، نـازايي،    
جمع شدگي و كوچك شـدن بيضـه هـا و وريـدهاي قابـل      
لمس يا قابل مشاهده مي باشد. در نتيجه در صورت وجـود  
درد پيوسته و دايمي در ناحيه تناسلي بايد به پزشك مراجعه 

 نمود. 
 داده مي شود؟ تشخيصچگونه  واريكوسل

هاي بزرگ با چشم غير مسلح نيـز   واريكوسلممكن است 
قابل رؤيت باشند. واريكوسلهاي متوسط نيز از طريق معاينه 

كـه  قابل تشـخيص مـي باشـند. فـردي      اسكروتومو لمس 
مشكوك به واريكوسل مـي باشـد بايـد در حالـت ايسـتاده      
معاينه شود. زيرا در اين حالت احتمال لمس و رؤيت وريدها 

هـاي كوچـك نيـز از طريـق      ريكوسلبيشتر خواهد بود. وا
روشهاي خاصي نظيـر سـونوگرافي داپلـر يـا ترمـوگرافي و      

 ونوگرافي قابل مشاهده هستند. 
علت شك به نازايي مورد معاينـه قـرار گيـرد    ه ب بيمارياگر 

اولين آزمايش، انجام آزمايش مايع مني مـي باشـد. الگـوي    
سـبب  نازايي كه بوسيله واريكوسل ايجاد مي شـود معمـولا    

رشد و تكامل ناكافي اسپرمها و افـزايش نسـبت اسـپرمهاي    
 مرده مي شود. 

 مي شود؟ درمانچگونه  واريكوسل
است و مسـأله   اگر بيمار بدون علامت است يا علايم خفيف

 تنها راه درمان پوشيدن محافظهاي بيضه د، نازايي وجود ندار
 

 جهت حمايت از بيضه ها مي باشد. 
واريكوسل سبب درد يا آتروفي بيضه ها شده اگر  جراحي :

و به آنها آسيب بزند يا اينكه سبب نازايي شود، مـي تـوان از   
اين روش استفاده نمود . روشهاي جراحـي متفـاوتي جهـت    
درمان اين اختلال وجود دارد كه بريدن وريدهاي واريسي از 

 ترين اين روشها به حساب مي آيد. جمله معمول
 ري چگونه است؟اين بيماپيش آگهي 

درصد از موارد دچار عود خواهد شد. در ايـن   50تا  20حدود 
درصد مـوارد نيـز    5تا  2موارد عمل جراحي تكرار مي شود. 

دچار هيدروسل خواهند شد. يعني آنكه د راطراف بيضـه هـا   
مايع تجمع مي يابد، براي رفع اين مشكل نيـز مـي تـوان از    

 روشهاي جراحي كوچك استفاده نمود. 
درصد از مرداني كه بعلت نازايي تحت عمـل قـرار    50حدود 

روز  90گرفته اند بعد از يك سال بچه دار مي شوند . حـدود  
طول مي كشد تا بلوغ اسپرمهاي جديد بطور كامـل صـورت   

ماه بعد از عمل انجام مي  6تا  3گيرد. لذا آزمايش مايع مني 
 شود. 

 استفاده از روشهاي طبيعي
سد رژيم هاي غذايي كـم فيبـر و پـر چربـي از     به نظر مي ر

جمله عوامل بروز واريكوسل باشند. چرا كـه در ايـن حالتهـا    
فرد دچار يبوست هاي طولاني مدت شده و براي دفـع، نيـاز   

هـاي مكـرر بـر روي     به زور پيدا مي كنـد. همـين زور زدن  

1 2 3 



ديواره عروق فشار وارد كرده و سـبب تخريـب بافـت جـدار     
 عروق مي شود. 

فاكتور ديگري كه برروي ايجاد واريكوسل اثـر مـي گـذارد،    
كاهش ميزان فلانوييدها در غذاها مي باشد. اين تركيبات به 
فراواني در ميوه ها و سبزي ها يافت مي شود و مي تواند در 

 عملكرد اتصالي جداره عروق خوني دخالت داشته باشند. 
 توصيه هاي غذايي

ي ها و ميوه بـه مقـدار   حتما  در رژيمهاي غذايي از سبز )1
 كافي مصرف نمائيد.

علاوه بر آن روغن مايع ، روغن زيتون و آب ميـوه نيـز    )2
 بايد به فراواني مصرف شود. 

از غذاهاي آماده ، چربيهاي حيواني ، روغن هاي جامد و  )3
 مارگارين ، قندو شكر ، الكل و كافئين پرهيز نمائيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشگاه  -فارس خليج عفوني و گرمسيري طب تحقيقات مركز منبع:

 علوم پزشكي بوشهر
 www.goldis.mui.ac.irسايت بيمارستان:

 

 
 
 
 
 

 واريكوسل چيست و چگونه درمان مي شود؟
 

 
 واحد آموزش به بيمار -بيمارستان گلديس شاهين شهر

 كارشناس ارشد پرستاري -تهيه و تنظيم: سيما بشاورد
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