
 اكسيژن درماني چيست؟

بيمار شما براي بهبود وضعيت تنفس در منزل و با نظر پزشك معالج نياز 

ز طريههك يوژههولهاي ا بهها ايژههيار دارد شههما مهه  توانيهها ايژههيار را

در اختيار بيمار قهرار دييهاردر قژهمت بها ي   مخصوص حمل ايژيار

شاه يوژول ايژيار،وسيلا اي مارج جهت تنظيم ميزار ايژيار وصل 

 استروسيلا اي مارج يا تنظيم ميزار فشار ايژيار را برعهاه داردر

ظرف  يا در زير وسيلا مارج تنظيم ينناه فشار ايژهيار وصهل شهاه 

است محتوي آب مقطر يا آب جوشياه سرد شهاه اسهت ، يها تها خه  

علامت گذاري شاه بايا در آر آب ريختا شودر اين آب باعث مرطهوب 

از آسهي  بها مخهاي بينه  و ديهار بيمهار   شار ايژيار مه  گهردد و

 جلوگيري م  ينار

بيمار از طريك لولا بين )لولا اي يا دو اتصال يوچك براي قرار گرفتن 

در سوراخهاي بين  دارد(و يا ماسك يا بر روي ديار وبينه  قهرار مه  

گيرد،ايژيار مورد نياز را دريافت م  يناراز طريك لولا بين  حاايثر تها 

ليتر در دقيقا م  توار با بيمهار  8يقا و با ماسك حاايثر تا ليتر در دق  6

ايژيار دادرالبتا ميزار دريافت ايژيار را فقه  پزشهك، بها توجها بها 

 شراي  فعل  بيمارتار م  توانا تعيين ينار

 

:لولا بين  2:ماسك ايژيار          تصوير  1تصوير 

 

 شرايط استفاده از كپسول اكسيژن در منزل چيست؟

 جه كنيد:تو

در ينار يوژول ايژيار،الكل،اسوري،تينر،روغن،گازوئيل و بنزين قرار   ۩

 ناييار

از استفاده وسائل  ماننا فناك،سيگار و ريش تراش در ينار يوژهول   ۩

 ايژيار جاا خودداري ينيار

مراق  باشيا يوژول ايژيار زمين نيفتا يا احيانها بها آر ضهربا اي   ۩

 وارد نشودر

ير چنا روز يكبار ظرف محتوي آب مقطر را با مواد ضاعفون  ينناه   ۩

 و آب جرم گيري ينيار

 يرگز با دستهاي چرب و روغن  با يوژول ايژيار دست نزنيار ۩

م  شهود،نبايا بها  دماي اتاق  يا يوژول ايژيار در آر نگهااري    ۩

ايهها يوژههول ايژههيار را نزديههك وسههائل حههرار  زا باشهها و يرگههز نب

 :بخاري ،اجاق گاز وررررررر قرار دييارمثل

استفاده از يوژول ايژيار در منزل ابتاا از يهك براي اطلاع از نحوه   ۩

 فرد آگاه راينمائ  بگيريار

 چرا در منزل به اكسيژن نياز است؟

اگر بيمار شما مشكل ريا دارد و تنفس وي بها راحته  امكانوهذير نمه  

ژيار دريافت نمايارايژيار با باشا،بايا طبك دستور پزشك در منزل اي

 بيمار شما يمك م  ينا تا:

 بيمار بهتر نفس بكشار -1

 احژاس بهتري داشتا باشا و راحت بخوابار -2

 يوشيارتر گرددر -3

چه نكاتي در زمااان اسااتفاده از اكساايژن در مناازل بايااد 

 رعايت كنيد؟

بين  و ماسهك را دو بهار در يفتها بها آب و صهابور شژهتا و لولا    &

 خشك نمائيار

حين دريافت ايژيار، بيمار در ديار و بين  خود احژهاس خشهك    &

خوايا يردربنابراين چنا بار در روز ديار و بين  بيمار را با آب شژتشو 

دييارمكيار آب نبا  نيز م  توانا براي پيشهگيري از خشهك  ديهار 

 يمك ينناه باشار

زيهر آر اگر لولا بين  پشت گوش بيمار قرار دارد،مراق  باشيا يها    &

قرمز نشود و چناين بار در روز آر را از نظهر قرمهزي و زخهم بررسه  

 ينياردر صور  قرمز شار زير لولا بين ،جاي آر را تغيير دييار

ميزار ايژيار و نحوه يار بها يوژهول ايژهيار را از پزشهك و يها   &

 پرستار سئوال ينيار



يرديها و اگر عقربا وسيلا مارج تنظيم ينناه فشار ايژهيار را بهاز   &

ليتر را نشار داد يعن  ميزار ايژهيار موجهود در يوژهول   5عقربا زير  

 ياف  نم  باشا و بايا مجادا يوژول ايژيار پر شودر

ليتر را نشار ديا بايها بها سهرعت آر را   5عقربا زير  در صورتيكا    &

 تعويض نمائيار

 علائم هشدار دهنده كمبود اكسيژن چيست؟ 

 

مشاهده كرديد فورا به پزشك يا پرسااتار اگر علائم زير را  

 خود اطلاع دهيد:

، بيقرار است و يها خهواب اگر احژاس يرديا بيمار حالت عصب  دارد  

 آلوده شاه استر

 اگر احژاس يرديا بيمار با سخت  نفس م  يشا و عطش يوا داردر 

 اگر پره ياي بين  بيمارتار پرش داردر 

 و دستها و پاياي او يخ يرده استراگر بيمارتار تعريك شايا دارد  

 و در نهايت، اگر لبها و زير ناخنهاي بيمار با رنگ آب  در آمار 

توجا داشتا باشيا: يمانطور يا ايژيار يماننا يهك دارو بهراي بيمهار 

ليتهر  6شما حيات  است،در صور  استفاده با غلظت ياي بها )بيش از  

توانها بهراي بيمارتهار   سهاعت، مه   24در دقيقا( براي ما  بيشتر از  

 عوارض جاي ايجاد ينار

 مهمترين عارضا تجويز بيش از حا ايژيار، مژموميت با آر استر 

 نشانه هاي اوليه مسموميت با اكسيژن چيست؟

 التهاب خفيف رايهاي يوائ  يمراه با احژاس درد در پشت جناغ -1

 احژاس گرفتگ  در بين   -2

سرفا يا شايا تهر درد ينگام نفس يشيار و سرفا ،يا يم يم    -3

 و درد پشت جناغ بيشتر م  شودر

 بيمار در نهايت تنگ  نفس پياا م  ينار -4
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