
 فيزيوتراپي قفسه سينه چيست؟ 

بيماري كه در زمان بستري در بيمارستان راه هوائي مصنوعي 

داشته)لوله گذاري در راه هوائي شده است( و به دستگاه تهويه 

مكانيكي وصل بوده يا تراكئوستومي دارد ،در دفع  ترشعتا  

 راه هوائي مشكل خواهد داشت.

طبيعي بيشتر بوده و همچنين در اين بيماران ترشتا  از حد  

از غلظت و چسبندگي خاصي برخوردار مي باشند و بيمعار بعه 

 راحتي قادر به دف  آنها نمي باشد.

در صورتي كه اين ترشتا  به معد  طعويني در ريعه و راه 

هوائي باقي بماند،باعث عفونت سيستم تنفسعي و آسعيب بعه 

ايعن بافت ريه مي شود.بنابراين با فيزيوتراپي قفسعه سعينه از  

 عارضه پيشگيري مي كنيد.

طرز قرار گرفتن بيمار براي فيزيوتراپي قفسه  

 سينه

 

 فيزيوتراپي قفسه سينه چگونه انجام مي شود؟

دقيقععه بععا آد سععاده ب ععور  20-30ابتععدا بيمععار را حععدود 

دهيد.سپس بيمار را به صور  نيمه نشسته قرار داده و دسعت 

پائين قفسه سينه خود را به صور  كاسه در آورده و از سمت  

به سمت باي ضربه وارد نمائيد. اين كار را در هعر دو قسعمت 

تمامي نقاط   انجام دهيد و سعي كنيد ضربه ها درقفسه سينه  

زده شود. دقت كنيد ضربه ها بايد از پعائين قفسعه سعينه بعه 

 سمت باي زده شود.

 

در حين اين عمل بيمار را تشويق به سرفه نمائيد.سپس بيمار 

در وضعيت كاملا نشسته و در صورتيكه قعادر بعه نشسعتن را  

نيست به پهلو ب وابانيد و اين كعار را در پشعت قفسعه سعينه 

مجددا تكرار كنيد.سپس بيمار را به سرفه و ت ليه ترشتا  از 

دهان تشويق كنيد. اين كار باعث كنده شدن ترشتا  و بعاز 

 شدن راه هوائي مي شود.

 

ه  نكته: ورتي هو تگي در در صو ار شكسو ار دچو بيمو

ام  ج  از انجوو ينه باشوو ه سوو تاوانياي قفسوو اسوو

رد    از  ودداري هوو مت اوو وتراپي در ق قسوو فيزيوو

 پزشك معالج بيمار راهنمائي باواهيج.

 

 

ينه  ه سو چه مواردي در ارتباط با فيزيوتراپي قفسو

 بايج رعايت شود؟

قبل از هريار ساكشعن، فيزيعوتراپي قفسعه سعينه را  (1

ميزان ترشتا  بيمعار، هعر روز انجام دهيد.بسته به  

 بار اين كار را انجام دهيد. 3حدودا 

تا زمان بهبودي كامل بيمار، فيزيوتراپي قفسه سينه  (2

 را انجام دهيد.

در صورتي كه بيمارتان خلط خوني داشت با پزشك  (3

 مشور  كنيد.

 



 دستگا  ساهشن چيست؟

ساكشن نام دستگاهي است كه با ايجاد مكش باععث خعرو  

 ز مجاري تنفسي بيمار مي شود.ترشتا  ا

 

دستگاه ساكشن شما ممكن است يك يا دو ظرف استوانه اي 

داشته باشد كه معموي شيشه اي است.اين ظرف بعراي ممع  

آوري ترشتا  در حين ساكشن مي باشد.اين دستگاه دو لوله 

رابط دارد،يكي لوله رابط ساكشن و ديگري كه قطعر كمتعري 

دارد.سرساكشن وارد مجراي تنفسي مي دارد، سر ساكشن نام  

 شودو حتما بايد استريل باشد.

روي دستگاه، دكمه اي مهت خاموش و روشن كردن دستگاه 

،  و يك پيچ،مهت تنظيم قدر  مكعش ترشعتا  ومعود دارد

اين پيچ بايد روي دور متوسط باشعد تعا بعه مجعاري تنفسعي 

 آسيب نرساند.

دارند.بهتراسععت شععما از سرساكشععن هععا سععايزهاي متفععاو  

 سرساكشن سفيد)اندازه متوسط(استفاده كنيد.

 رابط ساهشن                        سر ساهشن 

 

حتما قبل و بعد از هر بار ساكشن كعردن   نكته بسيار ميم:

دهيد، زمان ساكشن طويني نشعود و   %100به بيمار اكسيژن  

 بين هر بار ساكشن به بيمار استراحت دهيد.

 

 

 

 

نب :مركز تتقيقا  بيهوشي و مراقبتهاي ويژه،مركز تتقيقا  تروما و  م

 قطب علمي آموزش الكترونيكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

 www.goldis.mui.ac.irسايت بيمارستان:
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