
آن  شماا که است تراشه در هوایی راه یک کردن باز تراکئوستومی

 .کنید می مشاهده گلو حفره در زیر یک صورت به را

 : است ماکن  بیاار نیاز حسب بر تراکئوستومی
           باشد. موقت (ب.                           باشد دائم (الف

 دارد؟ مزایایی چه تراکئوستومی

 تنفسمی مجماري ترشماات خروج براي است، مطائنی هوایی راه-1

 .بیاار

 اسمتفاده مکانیکی تهویه دستگاه از طولانی مدت که بیاارانی در -2

 .شوند می استفاده ندارند تنفس براي مطائنی هوایی راه و کنند می

 در ریه به معده ماتویات یا دهانی ترشاات خارجی، مواد ورود از -3

 .کند می پیشگیري نیستند هوشیار کاملاً که بیاارانی

 یمک و شمود می بسته گردن دور به باریک نوار یک با تراکئوستومی

 آن خمروج از باشمد تما هوا از پر باید که باشد می متصل آن به کاف

 شود. می ریه به معده و دهان از ورود ترشاات مانع و جلوگیري کند

 

 
 جمبب باعم  تما دهیمد قمرار گاز عدد یک تراکئوستومی لوله زیر در

 می پیشگیري نیز عفونت ایجاد از گاز این تراکئوستومی شود ترشاات

 .کند

 : توجه

  زیرا نکنید قیچی را گیرد می قرار تراکئوستومی زیر در که گازي

 

 مجماري در آبسمه ایجاد و شده تراکئوستومی وارد پرزها است ماکن

 .تنفسی کند

 تارهماي روي از هموا شده، تراکئوستومی بیااران در اینکه به توجه با

شماا  .باشد می صدا بدون ها آن کردن صابت کند نای عبور صوتی

 ارتباط وي با مطالب نوشتن طریق از یا خوانی لب طریق از توانید می

 .کنید برقرار

 هنگام نباشد هوا از پر تراکئوستومی کاف که صورتی در: مهم نکته

 ترشماات و غمبایی ممواد یعنمی کند آسپیره بیاار است ماکن تغبیه

 .شود هوایی راه مسیر وارد ناحیه دهان

  

 
 بیامار تمنفس نباشمد هوا از پر لازم حد به کاف وقتی : مهم نکته

 پزشک با حالت این مشاهده صورت در .دهد می مانند خرخر صدایی

 کنید. مشورت خود و پرستار

 قیچمی را کماف باشید مراقب تراکئوستومی زیر گاز تعویض هنگام در

 .نکنید

 
 

 

 است؟ چگونه تراکئوستومی ساکشن

 .اسمت ضمعیف سرفه مکانیسم اند شده تراکئوستومی که بیاارانی در

 و هستند مشکل دچار تنفس دستگاه ترشاات دفع براي بیااران این

 .دارند به ساکشن نیاز

 هما ریمه در طبیعمی غیر صداي که کنید ساکشن را بیاار باید زمانی

 .ناایید مشاهده را ترشاات شاا اینکه یا شود شنیده

 خطر آنکه بر علاوه ضروري غیر کردن ساکشن که باشید داشته توجه

 .شمود می بیاار تنفسی دستگاه به آسیب باع  برد می بالا را عفونت

 نیازند؟ مورد تراکئوستومی ساکشن جهت وسایلی چه

 – ماسمک – استریل گاز – شستشو سرم حاوي سی سی 5 سرنگ

 )ترجیاماً ساکشمن سمر – اسمتریل دسمتک  – ساکشمن دسمتگاه

 .اکسیژن کپسول – ساکشن رابط لوله – آمبوبگ -سفیدرنگ(

 سمینه قفسه فیزیوتراپی و بخور دستگاه از حتااً ساکشن انجام از قبل

 از ترشاات شدن کنده و شدن تر رقیق باع  کار این .کنید استفاده

 مموررتري طمور بمه کمردن ساکشن عال و شود می هوایی مسیر راه

 .پبیرد می انجام

 
 

 



 حین دارد امکان بگویید و کنید صابت بیاار با عالیات انجام از قبل

 آرامم  بمه را او .باشمد داشمته ناخوشمایندي احساس کردن ساکشن

 3-5حمدود  .بزنیمد ماسک و بشویید را خود دست دعوت کنید. سپس

 شود می باع  کار این بدهید %100 دقیقه به بیاار اکسیژن با غلظت

 .نشود کابود اکسیژن دچار کردن ساکشن حین بیاار

 تنظمیم متوسمط دور روي و کنیمد روشمن را ساکشمن دستگاه سپس

 رابط لوله باشد. جیوه متر میلی 120 از بی  نباید دستگاه دور ناایید.

 بمدون را ساکشمن سمر و ناایید وصل ساکشن دستگاه به را ساکشن

 کنیمد وصمل ساکشمن رابمط لولمه به کنید خارج کامل ازپوش  آنکه

 دهید. قرار نشسته نیاه وضعیت در را بیاار سپس

 تاماس جایی با آنکه بدون را ساکشن سر و بپوشید استریل دستک 

 سانتی 15تا  10 حدود را سر ساکشن .کنید خارج پوش  از کند پیدا

بین  آرامی به درجه 360 چرخ  یک با و کرده تراکئوستومی وارد متر

 .ناایید خارج تراکئوستومی از آنرا و چرخانده اشاره و شست انگشت

 و در کنید وارد تراکئوستومی متر سانتی 15 تا 10 حدود را ساکشن سر

 را آن می چرخانید شست و انگشت اشاره بین را ساکشن سر که حالی

  .کنید خارج تراکئوستومی از

 

 
 

 میمزان به بسته بکشد طول رانیه 15 تا 10از  بی  نباید عالیات این

 ناایید. تکرار چندین بار را عال این بیاار ترشاات

دقیقه اکسیژن با  3-5یاار ب به کردن ساکشن بار هر بین در کنید دقت

  .بشویید شستشو سرم، با را ساکشن لوله وبدهید  %100غلطت 

 از انگشمت  دو راحتمی به که شود بسته طوري باید تراکئوستومی بند

 .شود رد آن زیر

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منبع:مرکز تاقیقات بیهوشی و مراقبتهاي ویژه،مرکز تاقیقات تروما و  

 قطب علای آموزش الکترونیکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیاارستان:

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1تراکئوستومی و مراقبتهاي آن )

 

 
 

 واحد آموزش سلامت  -تان گلدیس شاهین شهر بیاارس

 سوپروایزر آموزش سلامت  -صدیقه کاانیتهیه و تنظیم: 

 AW 3- 03 کد پافلت:  -1404بهان 

 

 


