
ژه ترخيص مي شود در همراه محترم ، بيماري كه از بخش وي

بيشتر مواقع قادر به رسيدگي به وضعيت بهداشت فردي خوود 

نمي باشد و در امر استحمام يا ديگر نيازهاي بهداشتي نياز به 

ياري شما دارد.بي توجهي به امر بهداشت فردي اين دسته از 

 ناخوشايندي به دنبال داشته باشد.بيماران مي تواند عواقب 

 

 

 

در بيماراني كه به علت آسيب بافت مغز دچوار عودم تحور  

شده اند و هيچ گونه جابجائي در بستر ندارنود مموام ي وي از 

مهم ترين اصول پيشگيري كننده از عفونت ها و زخوم بسوتر 

 :كنيد ممام روزانه را بيمار است بهتر مي باشد.

 نداشوته نوامببو  بووي بيمار شود مي باعث روزانه ممام    -

 .باشد

 .شود تأمين پوست نياز مورد رطوبت -

 خوون گردش بهبود باعث ممام مين پوست دادن ماساژ -

 .گردد مي بر اوليه مالت به پوست بافت و شود مي

 وي بوا كوه كسواني و بيموار شود مي باعث كردن ممام -

در .باشوند داشوته بيشوتري آرامش امساس كنند مي زندگي

صورتي كه ام ان جابجائي بيموار و انتاوال وي بوه مموام را 

 نداريد مي توانيد ممام را در بستر انجام دهيد.

 

تخت وسوايل زيور را مهيوا كنيود لگن قبل از انجام ممام در  

موله،زيرانوداز آب گرم، ليف، صابون، شواموو ،دو عودد  ماوي  

 ضدآب،ملافه تميز.

ابتدا دماي اتاق را بوا  ببريود،درها و پنجوره هوا را ببنديود و 

وسايل را آماده كنيد.لباسهاي بيمار را خارج كنيود و اگور بانود 

ا ستيك دارد آن را باز كنيد.روي بيمار يك موله يا پتو تا زير 

دهيد چانه بيندازيد و يك روكش ضد آب،زير سر و گردن قرار 

تا ملافه ها خيس نشوند. براي شستن سر  زم است از يوك 

نفر ديگر كمك بخواهيد به اين صوور  كوه نفور دوم  ور  

آبگرم در دست داشته باشد و سر بيمار را از عاب در لگن نگه 

دارد.سر بيمار را كمي خيس كنيد و شاموو بزنيد. پشت گووش 

 يد.ها و مفره هاي گوش را به دقت شسته و آب شي كن

 

 

 آسيب گردن هاي مهره ناميه در بيمارتان اگر : مهم نکته

 بواز شورايبي هويچ تحوت را وي گردنبند نبايد است ديده

 زيور كنيود، خوم مد از بيش را گردن نبايد همچنين .كنيد

 .بگيريد مح م بادست را بيمار گردن

 بعد بووشانيد موله با را بيمار سر آب شي، و سر شستن از بعد

 صابون مثل ملايم صابون و نرم ليف يك با را بيمار صور 

 ايون در .كنيد تميز خوبي به را گردن اطرا  .بشوييد بچه

 زير و كنيد باز را آن داشت طبي گردنبند بيمارتان اگر مرمله

 .ببنديد مجددًا را گردنبند و كنيد خشك بشوييد، را آن

 زير دقت به .ب شيد پايين سينه زير تا را پتو يا ملافه سوس

 صوابون و ليوف بوا را هوا دست و ها سينه بين بيمار، بغل

 مي كه را بدن از قسمتي هر كه  باشيد داشته دقت و بشوييد

 پا  بيمار پوست روي از را صابون موقع همان بايد شوييد

 در .نماند بيمار پوست روي صابون تا نماييد آب شي و كنيد

 زند مي سفيد  و شده خشك بيمار پوست صور  اين غير

 موي پوسوتي مساسيت و خارش ايجاد باعث مالت اين در

  .شود

 بيمارتان پوست زيرا شود انجام ملايمت با بايد  كشيدن ليف

 بوا بايود كشيدن ليف مين در است ش ننده و مساس بسيار

 بوا بزنيد ضربه بدن مختلف هاي قسمت به آرامي به دست

 .شود مي بهتر پوست خون جريان كار اين انجام

 

 حمام روزانه 

 چگونه حمام در تخت انجام مي شود؟

 



 پوايين زانو تا ايد انداخته بيمار روي كه را پتويي يا ملافه 

 .بشوييد صابون و آب با دقت با را تناسلي ناميه .بياوريد

 زائود موهواي بيموار دادن ممام مين در باشيد داشته دقت

 خووبي محول زيرا شوند پا  متماً بغل وزير تناسلي ناميه

 .باشند مي ها مي رب رشد براي

 و سوينه روي را تميوز ملافوه يا موله كار اين انجام از بعد

 پاهواي و برداريود كامول را موله .ب شيد بيمار هاي دست

 خوبي محل كه پا انگشتان بين خصوص به بشوييد را بيمار

 .باشد مي قارچ رشد براي

 به را بيمار سوس .كنيد كوتاه و بشوييد را بيمار هاي ناخن 

 و بشوييد خوبي به را باسن بين كمر پشت و بچرخانيد پهلو

 باسن، بين مانند بدن مساس هاي قسمت .كنيد آب شي

 گردن، پشت گردن، هاي مهره روي كمر، هاي مهره روي

 گوش،  له و بند گردن زير دارد، طبي بند گردن بيمار اگر

 دقت به زخم يا قرمزي نظر از را ها پاشنه زير باسن، روي

 .كنيد بررسي

 بشوييد آرامي به را نااط آن است شده قرمز كه صورتي در

 خشوك و كورده آب شي سوس و نشود زخم آن پوست كه

 اكسايد زينكپماد  را بيمار ي شده قرمز نااط روي .نماييد

 ناواط اين روي كه دهيد قرار وضعيتي در را بيمار و بماليد

 .نيايد وارد فشاري شده زخم يا شده قرمز

 صورتي در و بووشانيد گرم را بيمار ممام، شدن تمام از بعد

 روغون بوا را بودن شوده مساس و خشك بيمار پوست كه

 ماننود بدن كننده نرم هاي لوسيون يا بادام روغن و زيتون

 .دهيد ماساژ بچه بدن لوسيون

 مفو  بوه مربووط مسوائل از ديگور ي ي :مواج تشک

 در .باشود موي مبلوب مواج تشك انتخاب پوست سلامت

 نيموه صوور  به يا نخا  است قبع شما بيمار كه صورتي

 از بايد است محدود بستر در وي تحر  و باشد مي هوشيار

 .نماييد استفاده مواج تشك

 بوه و شووند موي تنظيم بيمار وزن اساس بر ها تشك اين

 گردش به را هوا متفاو  هاي قسمت در اتوماتيك صور 

 توجه اما دهند مي كاهش را زخم بستر امتمال و آورده در

 بوين از كامول طوور به را بستر زخم ايجاد كه باشيد داشته

 توجه دقت به شده ذكر موارد همه به بايد شما پس برد نمي

 .نماييد

 كيفيوت مفو  بور نيوز مناسب تغذيه :مناسب تغذیه

 سوبزيجا  و ميووه از كنيد سعي .دارد بسزايي تأثير پوست

 نشويد غافل مايعا  و آب مصر  همچنين تازه

. 
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