
ژه ترخيص مي شود در همراه محترم ، بيماري كه از بخش وي

بيشتر مواقع قادر به رسيدگي به وضعيت بهداشت فردي خوود 

نمي باشد و در امر استحمام يا ديگر نيازهاي بهداشتي نياز به 

ياري شما دارد.بي توجهي به امر بهداشت فردي اين دسته از 

 ناخوشايندي به دنبال داشته باشد.بيماران مي تواند عواقب 

 

 

 آسيب موارد بعضي در كه است مهمي و حساس عضو چشم

 اسوت لازم پو  .است بازگشت قابل غير آن به شده وارد

 .بياموزيد را چشم از مراقبت نحوه

 شدن تميز باعث طبيعي زدن پلک دانيد مي كه طور همان

 .شود مي چشم سطح داشتننگه  مرطوب و

 را خوود لازم رطوبوت چشوم سوطح زدن، پلوک بوار هر با

 ترشوحا  يوا و نيسوت قرمز سالم، چشم .كند مي دريافت

 .ندارد ها وجود مژه يا و چشم گوشه در چركي

 

 هميشوه بيموار چشوم و نيست زدن پلک به قادر بيمار اگر

 .دهيم انجام را آن از لازم مراقبت بايد است باز يا بسته

 سورد جوشويده آب يوا شستشو سرم : نیاز مورد وسایل

 .  مصنوعي اشک پنبه، كن، پاك گوش شده،

 بررسوي ترشوحا  و خشویي قرمزي، نظر از را چشم ابتدا

 يوا دارد چركوي ترشحا  بيمار چشم كه صورتي در .كنيد

 .نماييد مشور  پزشک با است قرمز

 آب يوا شستشوو سورم به آغشته پنبه با را بيمار چشم ابتدا

 .كنيد پاك چشم خارجي قسمت به داخلي قسمت از ولرم

 

 
 .نشوود اشک مجراي وارد عفونت، شود مي باعث كار اين 

 شستشو سرم با شده مرطوب كن پاك گوش يک با پ س

 تميوز خووبي بوه را پوايين و بوالا هاي مژه بين ولرم آب يا

 نماييد، استفاده جدا كن پاك گوش از چشم هر براي .كنيد

 پلک بيمار اگر  .شود مي چشم عفونت كنترل باعث كار اين

 پزشک دستور طبق .شود مي خشک چشم سطح زند نمي

  .كنيد استفاده مصنوعي اشک از

 و بیشيد پايين انگشت با را زيرين پلک كه صور  اين به

 .بچیانيد چشم سفيدي و زيرين پلک بين را چشم قطره

 .شود جذب قطره تا كنيد آزاد آرامي با را پلک سپ 

 ايون نچیانيد چشم سياهي روي مستقيم را قطره گاه هيچ

 .شود چشم به آسيب باعث است ممین كار

 استفاده قطره چند يا 2 از همزمان بايد بيمار كه صورتي در

 از مانعِ تا بگذاريد فاصله دقيقه 15 قطره هر بين بايد كند

 .شويد داروها اثر رفتن بين

 اول كنود، اسوتفاده چشومي پماد از همزمان بايد بيمار اگر

 را قطره سپ  .كنيد تميز شد گفته كه نحوي به را چشم

 خوارجي سومت بوه داخلي قسمت از را پماد بعد و بچیانيد

 .بیشيد چشم سفيدي و زيرين پلک بين در چشم

 بعد زند نمي پلک و است باز هميشه بيمار چشم اگر : نیته

 چسب بپوشانيد، تميز گاز يک با را آن بالا كارهاي انجام از

 .نماييد استفاده چشم در ساده چشمي پماد از يا و بزنيد

 

 

 از ويژه هاي بخش بيماران در دندان و دهان بهداشت حفظ

 ترشوحا  ميزان و نوع زيرا .است برخوردار خاصي اهميت

 موي تغيير شده، وارد هاي آسيب علت به بيمار دهان بزاق

 بوزاق كيفيوت روي بور داروها انواع مصرف همچنين .كند

 موي دهوان در نامطبوع بوي ايجاد باعث و گذارد مي تأثير

 هواي پوككت، آفو دندان، پوسيدگي بيماران اين در .شود

 در .شوود مي ديده بيشتر دهان هاي عفونت ديگر و سفيد

 كوردن تميوز و زدن مسواك به قادر شما بيمار كه صورتي

 .دهيد انجام را كار اين بايد شما نيست خود دهان

 و مسواك از عادي افراد مانند توانيد مي كار اين انجام براي

 علوت بوه باشيد داشته توجه اما .نماييد استفاده خميردندان

 چگونه از چشم ها مراقبت كنیم؟

 چیست؟  شویه دهان

 



 هاي مسواك از بايد خونريزي امیان و ها لثه پذيري آسيب

 .كنيد استفاده نرم

 خوود دهوان آب ريخوتن دور بوه قادر بيمار كه صورتي در

 محتويوا  تخليه جهت ساكشن دستگاه از توانيد مي نباشد

 .نماييد استفاده دهان

 درون سفيد هاي لیهها)   پكك شدن پاك بهتر براي :توجه

 در آمواده صوور  بوه كوه هگزيدين كلر محلول از (دهان

 بوه .نماييد استفاده رقيق نمک آب يا است موجود داروخانه

 و مانوده باقي دهان در ثانيه 30 بايد محلول كه اي گونه

 مجدد  كشي آب از و كنيد ساكشن را آن اضافي مقدار سپ 

 .شود خودداري دهان

 حفوره درون و زبوان روي بايد زدن مسواك هنگام : توجه

 .كنيد مسواك نيز را دهان

 

 قادر كه بيماراني در دهان كردن تميز و زدن مسواك :توجه

 اشوتهاي تحريوک باعوث باشند نمي دهان راه از تغذيه به

 .شود مي بيمار

 را دنودان و دهوان هواي مراقبت تغذيه بار ازهر بعد :توجه

 .دهيد انجام

 خود جريان بهبود و ها لثه تقويت باعث زدن مسواك :توجه

 دنودان پوسويدگي و شودن لق از كار اين .شود مي لثه در

 بار 3 روزي حداقل كنيد سعي بنابراين .كند مي جلوگيري

 .دهيد انجام را كار اين

 

 

 عامل مسئله، ترين مهم و ترين ضروري بيمار تب كنترل در

 كاهش جهت داشت تب بيمار اگر اما .است تب كننده ايجاد

 :دارد وجود راه چندين حرار  درجه

  پاشویه *

 خنک مایعات نوشیدن *

 )قرص استامينوفن( داروها *

 استامینوفن شیاف *

 

 

 

 

منبع:مركز تحقيقا  بيهوشي و مراقبتهاي ويژه،مركز تحقيقا  تروما و  

 قطب علمي آموزش الیترونيیي دانشگاه علوم پزشیي شيراز 

 www.goldis.mui.ac.irسايت بيمارستان:

 

 

 

 

 2مراقبت بهداشتي در منزل 

 )مراقبت از چشم ها،دهان شويه و كنترل تب در بيمار(

 

 

 واحد آموزش به بيمار  -يمارستان گلدي  شاهين شهر ب

 سوپروايزر آموزش سكمت-صديقه كمانيتهيه كننده: 

 AW3-12 كد پمفلت:-1404بهمن

 كنیم؟ كنترل را تب  چگونه

 


