
 

 

 انگشاات  طبیعای حرکاتت طولانی مدت به که افرادي در

 می خشک و داده حتلت تغییر انگشات  ندارند را پت و دست

 .شوند

 مای پایرر آسیب و خشک بسیتر بیمتر پتي و دست پوست

 رشاد براي خوبی محل هت نتخن زرر و انگشات  بین .شود

 نمای بهداشات رعترت به قتدر بیمترا  ارن .بتشد می قترچ

 .بتشید داشاه کتفی دقت مورد ارن در بترد شمت .بتشند

 آب لگن رک بترد هت نتخن کرد  کوتته و کرد  تمیز براي

 20 تات 10 حادود را بیمتر پتي و دست .کنید آمتده گرم

 و نرم لیف رک بت سپس و دهید  قرار گرم آب لگن در دقیقه

 بین  خصوص به بشورید را بیمتر پتي و دست بچه صتبو 

 .بشورید دقت به را انگشات 

 ناتخن سوهت  متنند وسیله رک بت را هت نتخن زرر آرامی به

 بت مساقیم صورت به را بیمتر هتي نتخن سپس .کنید تمیز

 کنید صتف سوهت  بت را تیز هتي لبه و کنید کوتته گیر نتخن

 

 
 

 

 خشک و  کرده کشی  آب  را  بیمتر  پتهتي  و  دست سپس  

 و  زراو  روغن  رت   پمتد متنند کننده نرم  متده رک  بعد  کنید

 سپس  .بزنید  پت  و  دست  به  کننده  نرم  هتي  لوسیو   رت  بتدام

     وراتمین  بت   را بیمتر  پتي و  دست  انگشات   کمی آرامی به

 A+D دهید  که شود  می  بتعث  کترهت ارن  انجتم .متستژ 

 انگشات   خو   گردش  و  شده مرطوب  و  نرم بیمتر  پوست

 . شود  بهار  پت  و دست

 پتي و دست پوست خوردگی ترك ترمیم و شد  نرم براي

 اسافتده توانید می نیز گلیسیررن و لیمو آب محلول از بیمتر،

 .کنید

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 براي شود خترج تخت از که دارد را آ  توانتری بیمترتت  اگر

 .کنید کمک او به بترد تخت از خروجش

 وي پتهتي  سپس  بنشیند تخت در  بیمتر تت  کنید کمک ابادا

 رت  سرگیجه آرت  که بپرسید  بیمتر  از  کنید آورزا  تخت از  را

 خوب بیمتر  وضعیت که صورتی  در خیر؟ رت  دارد  نفس  تنگی 

 پت  روي بیمتر تت  کنید  کمک و  بگیررد  را  بیمتر بتزوي  زرر  بود

 راه قدم  چند تت  کنید  کمک نداشت سرگیجه  بیمتر اگر  بترساد 

 .برود

 کماک نیسات مطلاوب هنوز بیمتر وضعیت که صورتی در

 تخت از را خود پتهتي و بنشیند تخت در فقط بیمتر تت کنید

 چناد فقاط رت دهد تکت  را خود پتهتي کمی و کند آورزا 

 وضاعیت بهباود بتعث کتر ارن .بنشیند صندلی روي دقیقه

 عضلات تقورت بتعث و شده بیمتر خو  گردش و عضلانی

 .شود می بیمتر

 

 .بدهیاد وي به کتفی وقت تخت از بیمتر شد  خترج براي

 در .نکنیاد تخت از بیمتر کرد  بلند به اقدام بتعجله هرگز

 صحبت او بت ندارد شمت بت را لازم  همکتري بیمتر که صورتی

 بمتناد تخت در مدت طولانی اگر که بدهید توضیح و کنید

 در نشسان همچنین روند، می بین از هت متهیچه  و عضلات

 شود؟ مراقبت ناخن و پا از چگونه

 شود؟ خارج تخت از بیمار چگونه 

 



 وضاعیت بهباود بتعاث برداشاان گاتم آهسااه و تخات

 .شود می هت اندام و مغز به بهار رستنی تنفس،خو 

 

 

 

 

 نادارد را تخات در حرکات توانتری و است نتتوا  بیمتر اگر

 شاده نخات  قطا  رات و دارد پترینی هوشیتري سطح مثلاً)

 دو هار .کنیاد کماک او باه رابطه ارن در شمت بترد ،(است

 اران بت کنید جت به جت تخت در را بیمتر بترد بتر رک ستعت

 بساار زخاماز و رتباد مای بهباود بیماتر خاو  گردش کتر

  .کند می پیشگیري

 
 بخوابتنیاد، چپ سمت به را بیمتر بتر رک که طررق ارن به

 باین باتلش راک و کنید خم شکم داخل سمت به را زانوهت

 پیادا تمتس بتهم زانو و را  که صورتی به .دهید قرار پتهت

 کرده خم آرنج از را بیمتر دست دو هر بعد ستعت دو .نکنند

 .دهید قرار سینه روي و

 وسط و هت دست بین کوچک ملافه رت بتلش رک توانید می

 حتلت هت دست که شود می بتعث کتر ارن .دهید قرار سینه

 مای پیشگیري آ  کرد  ورم از و کند حفظ را خود طبیعی

 وضاعیت تغییر راست سمت به را بیمتر بعد ستعت دو .کند

 به را بیمتر بعد ستعت دو .کنید تکرار را روش همین و دهید

 بهاار وضاعیت ارن در .بخوابتنید تخت در بتز طتق صورت

 پتهت کمی تت دهید قرار پاو رت بتلش بیمتر پتهتي زرر که است

 پتهت کرد  ورم از کتر ارن .بگیرند قرار بد  سطح از بتلاتر

 بیماتر طارف دو در را بیمتر هتي دست .کند می جلوگیري

  .نکنند ورم هت دست تت بگیاررد بتلش هت آ  زرر .دهید قرار

 بررسی دقت به را بیمتر بد  داد ، وضعیت تغییر بتر هر در

 بیمتر خو  گردش تت بزنید ضربه بیمتر پوست به آرام .کنید

 باه زخام و قرمازي نظر از .شود بهار بد  مخالف نقتط در

 بسیتر بیمتر داد  وضعیت تغییر .کنید بررسی را بیمتر دقت

 بد ، کرد  ورم متنند عوارضی  از کتر ارن بت شمت .است مهم

 .کنید می پیشگیري بسار زخم و پتهت و دست افاتدگی
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 3مراقبت بهداشتي در منزل  

)مراقبت از پا و ناخن، تغییر وضعیت و 

 تخت(خروج بیمار از 
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 تخت  در وضعیت تغییر

 شود؟  مي انجام  چگونه

 


