
یک اختلال خود ایمني  (ضعف وخيم عضلاني) میاستنی گراو

هدداخ خددودخ است به این معني که سيستم دفاعي بدد ب بدده بافت

حمله مي کن . این اختلال منجر بدده ضددعف عضددلار بددا د  ددار 

متفاور مي شود. این بيما خ ممکن است د  هر سني  خ ده  اما 

سددال شددای  سددر اسددت    20 -40هاخ  واب د  سنين د  بين خانم

خ د  آقایاب د  دهه هاخ هفتم و هشددتم اگرچه ميزاب شيوع بيما 

مددو د 14هزا  نفددر   100زن گي افزایش مي یاب . به طو  کلي ازهر  

 شود.ابتلا به مياستني گراو مشاه ه مي

 علل و عوامل :

علت دقيق بيما خ شناخته نش ه است . د  بعضي موا د به همددراه 

د   سایر اختلالار خودایمني  خ مي ده  و د  موا د ندداد  بيمددا خ

نتيجه سومو هاخ غ ه سيموس )بخشي از سيستم ایمنددي موسددو  

مي شود( ایجاد مي شود. به هر علتي که بيما خ ایجاد ش ه باشدد  

اختلال اصلي به دليل حمله آنتي بادخ ها )سربازاب دفدداعي بدد ب( 

به مول اسصال عصب به عضله  خ مي ده  بدده ایددن سرسيددب کدده 

 ( که پيام  افعاليت عوامل شيميایي )استيل کولين

 عصب به عضله منتقل زا

 مي کنن  دچا  اشکال مي

 شود و این اختلال منجر

 به ضعف د  عضلار و 

 کاهش کا آیي آنها مي شود.

 علائم و نشانه ها :

ضعف عضلاني مشخص سرین علامت بيما خ است ضعفي که   -1

 شود.با فعاليت بيشتر مي شود و با استراحت کمتر مي 

مشکلار چشمي از قبيددل دو بينددي )دوسددایي دیدد ب اشدديا ( و   -2

 شود. موا د دی ه مي %60افتادگي پلک که د  

  
 

 
ناسواني د  انجام فعاليت هایي که نياز به استفاده از عضلار پددا   -3

 یا بازو دا د مثل بالا فتن از پله  شانه کردب مو و مسواک زدب

 به زحمت نفس کشي ب به دليل ضعف ماهيچه هاخ سنفسي  -4

ضعف ماهيچه هاخ صو ر  گلددو و گددردب کدده ممکددن اسددت   -5

 باعث اشکال د  صوبت کردب    وی ب و بلعي ب شود.

استرس و عفونت از  مله عواملي است که ممکن است علایددم  ا 

 هایي نيز و ود دا د که بيما  هددي ش ر ببخش  با این و ود زماب

علامتي ن ا د و اصطلاحاً د  دو ه بهبودخ قرا  مي گيرد که البتدده 

 پس از آب ممکن است یک دو ه عود علائم و ود داشته باش .

د  یک د ص  بيما اب  اختلال د  عملکرد سيستم سنفسي مشاه ه 

مي شود که مي سوان  سه ی  کنن ه زندد گي باشدد  و بایدد  بيمددا  د  

ت سوددت کنتددرل و ن ددا ر سدديم بيما ستاب بسترخ شود و بدده دقدد 

د ماني قرا  گيرد   د  موا دخ ممکن است نياز به دسددتهاه سهویدده 

 مکانيکي و ود داشته باش . 

ضعف عمومي یا خستهي به سنهایي نمددي سواندد  نکته :  

  نشانه و ود مياستني گراو باش .

 تشخیص:

سشخيص براساس علایم باليني و انجددام چندد  سسددت سشخيصددي  

 شود :سائي  مي 

این سست د  بيما ستاب و سوت مانيتو یندد  :    تست تنسیلون 

نددام دا ویددي بدده   یددوخ انجددام مددي شددود. د  ایددن سسددت     -قلبي

به بيما  سز یق مددي شددود   دا و بدده طددو  اد وفونيوم هي  وکلرای    

موقت باعث برگردان ب ق  ر عضلاني مي شود. پاسخ مثبددت بدده 

  دا و   سشخيص  ا سائي  مي کن .

فعاليت اعصا  و عضددلار (EMG)  ست الکترومیوگرافیت 

انجام سسددت لولددي بدده سشددخيص بيمددا خ و با     ا بر سي مي کن 

 کمک مي کن .

 هت بر سي آنتي بادخ هاخ مو ود د  خددوب   آزمایشات خون

 انجام مي شود.

اگرچه د ماب قطعي براخ ایددن بيمددا خ و ددود درمان :

ن ا د )مهر د  موا دخ که علت ایجاد کنن ه بيما خ سومو  سيموس 

باش ( اما با اق امار مناسب   بيما  مي سوان  بر مشددکلار بيمددا خ 

 

 

 



فائق آم ه و کيفيت زن گي نسبتاً مطلوبي داشته باش . گزینه هدداخ 

 د ماب د  مياستني گراو به شرح زیر است :

 دارو درمانی:-1

دا وهاخ مها کنن ه کولين استراز به عنواب اولين اقدد ام د مدداني   -

د  ن ر گرفته مي شون  . کولين استراز فاکتو خ اسددت کدده باعددث 

سجزیه استيل کولين د مول اسصال عصب به عضله مي شود  این 

دا وها با مها کردب این آنزیم و د نتيجه افزایش اسددتيل کددولين   

ام  ساني از عصب بدده عضددله  ا سقویددت کددرده و قدد  ر فرآین  پي

عضلار  ا به طو  موقت بهبود مي بخشن . از  ملدده ایددن دا وهددا 

 مي سواب به مستينوب )پيری وستيهمين( و نئوستيهمين اشا ه کرد. 

دا وهاخ سرکو  کنندد ه سيسددتم ایمنددي از  ملدده اسددتروئي ها   -

و سيکلوفسددفامي    )پردنيزولوب(  آزاسيوپرین  سل سپت  سددان یموب

 هت سرکوبي سيستم ایمني و  لددوگيرخ از فعاليددت آنتددي بددادخ 

 هاخ خودخ به کا  مي  ون . 

 

  :پلاسمافرز )تعویض پلاسما( -2

 که  پلاسما بخشي از خوب است

 حاوخ آنتي بادخ است د  پلاسما

 آنتي بادخ هاخ مسئول  فرز 

 بيما خ از پلاسما   ا ش ه و 

 پلاسماخ ب وب آنتي بادخ 

این  وش به طو  موقت از ش ر علائم بيما خ   ایهزین مي شود.

 مي کاه .  

 

  درمان جراحی:-3

د  موا دخ که علت ایجاد کنن ه بيما خ  سومو  سيمددوس باشدد  بددا 

 عمل  راحي سومو  یا کل غ ه سيموس  برداشته مي شود. 

 م :توصیه های لاز

از انجام فعاليت هاخ طولاني و پي د  پي که باعددث سضددعيف   -1 

قددواخ  عضلار و خستهي مي شود پرهيز کني  و به من و  حفدد 

 خود بين فعاليت ها حتما استراحت کني .

مصرف دقيق و صويح دا وها بسدديا  بددا اهميددت اسددت. هددر    -2

ساخيرخ د  د یافت دا و ممکن است د  سوانایي بلعيدد ب یددا سددنفس 

 اشکال ایجاد کن . 

دا وها  ا همراه با شير یا یکي از انواع شدديریني  ددار اسددتفاده  -3

 کني .

از مصرف خودسرانه دا وهاخ خوا  آو  و مسکن هاخ مخدد     -4

را این دا وها مي سوانندد  مشددکلار سنفسددي ایجدداد ا تنا  کني  زی

 کنن .

یک دستبن  سهيه کني  که نشاب ده  شددما مبددتلا بدده بيمددا خ   -5

مياستني گراو هستي  سا د  مواق  او لانسي کمک کددردب بدده شددما 

 آساب سر انجام شود. 

از حضو  د   م  هاخ شلوغ و پر  فت و آم  و موا هه با افراد   -6

 زایش احتمال ابتلا به عفونت ا تنا  کني .عفوني به دليل اف

 منب :

Myasthenia gravis available from 

www.nursingconsult.com. 

 www.goldis.mui.ac.irسایت بيما ستاب:

 

 

 

 

 

 مياستني گراو

 ) علل  علائم  سشخيص و د ماب( 

 

 

 واح  آموزش به بيما   -بيما ستاب گل یس شاهين شهر 

 سوپروایز  آموزش سلامت  -ص یقه کمانيسهيه و سن يم: 
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