
اختتل ن دتت است اهتتر نتتج اس دل  تتج    تتج   سندرم گیلن باره

ه سلم ای نی بدن بج اعص ب مح طی ای  ا می شوا بج ادب ن این 

   ج ا س س ضعف اس م ه چج ه  ، بتتی  ستتی ،  و تتو    تت هی 

 ا ق ت ف  ی ایده می شوا. 

 
 علل و عوامل :

ع ر این ب   ست هنوز بج س شنی مشخص د سر  لی مع ولًا بعتتد  

عفودتتر نونستت نی  هی م دند هرم خوسا ی ی   از یک عفودر  یر

اتف ق می افلد ه چن ن بعد از عفودر ب  یک بتت نلرت بعتتد    یر س 

از خوسان آب آلواه ی  غذات دپخلج ) مخصوص ً مرغ    م هی   ... ( 

 سخ اهد . 

اس بعضی مواسا م کن اهر ع یم    ن ب سه بعد از اع  ن جرا ی 

مل شن خلج شده ات  جوا دداسا اتف ق ب فلد   هی هم ه چ  ودج ع 

ام  اس ه ج مواسا ذنر شده بج طوس  لم اخل ن اسع  کرا ه ستتلم 

 ای نی  جوا ااسا .

 علایم و نشانه ها : 

ب سه مع ولًا ب  بی  سی   ضعف اس پ هتت  شتتر        ندش دج ه ت  

 .می شوا )م کن اهر ش   ا ستت س  و تتو شتتدن ااشتتلج ب شتت د(

ن ی  د ا چند س ز ی  چند هفلج بج دش دج ه  اغ ب اس عرض مدت  

قس ر ه ت ب لایی بدن نش ده می شوا ؛ ب ز ه    ادتتداف فوقتت دی 

ضع ف   بی  س می شودد .   هی ا ق ت ضتتعف آن قتتدس شتتدید 

اهر نج ش   اص ً ق اس بج ساه سفتتلن د ستتل د   ه چنتت ن م کتتن 

 اهر بج ف  ی ن مل من ر شوا . 

 

 تشخیص : 

ات تشخ ص    ن ب سه  جتتوا دتتداسا امتت  آزم یش اق ق   قطعی بر 

تشخ ص براه س ع یم از ج  ج ضعف م ه چج هتت    دتت توادی اس 

ساه سفلن ، آزم یش ت   ت سیخچج ت ب   ست ش   صوست می   را . 

پوشک ی  پرهل س از ش   اسب سه ع یم   دش دج ه  می پرهد   شتت   

 سا مع ینج می نند .

 شوا ش مل :  آزم یش تی نج برات ش   اد  ف می 

 (EMG)دواس عصب   عض ج  -1

 

 

 

 

 

 

 (LP) رفلن آب ن ر از ن د ن دخ عی  -2

 

 

 

 

 

 درمان:

ب سه اسم ن قطعی دداسا ام  ساهه یی  جوا ااسا نج ع ئتتم سا      ن

 بهبوا می بخشد :

اهلگ هی بج بدن ش    صل می شتتوا   پلاسما فرزیس :  الف (

نج خون بج اس ن آن نش ده می شوا   آدلتتی بتت ات هتت  ت    تتج 

ه ، خون جدا می شودد .این آدلی ب اینننده بج اعص ب بدینوه  ج از  

پر تئ ن ه یی هسلند نج اس خون  جوا ااسدتتد   ب عتتل    تتج بتتج 

 ه سلم ای نی بدن می شودد.

 
ایتتن ااس  از جتتنس   )ایمنوگلوبولین درمااان( ( :  IVIG  ب(

پر تئ ن اهر   ه سلم ای نی سا اسبرابر    ت آدلی بتت ات هتت ت 

 مه جم مح فظر می نند .

 



برات این نج تحر دظر ب ش د   امک ن اسم ن ع یم ب   ست  جوا 

 ااشلج ب شد ، اس ب   سهل ن بسلرت می شوید .

اس مواسا پ شرفلج ب   ست م کن اهر ش   ق اس بتتج ختتوسان از ساه 

معدت می  ذاسدد   از   -اه ن دب ش د ، نج برات ش   لولج ت ب نی  

طریق لولج بج ش   غذا اااه متتی شتتوا . سغیتتم غتتذایی شتت   ب یتتد 

پرن لرت   پتتر پتتر تئ ن ب شتتد تتت  قتتدست عضتت تی شتت    فتت    

م نم   اس افع ت زی ا برات ب زه زت شوا . م کن اهر غذا ب    

 ش   ت ویو شوا . 

اس زم ن بسلرت بوان اس ب   سهتتل ن ا رضتتعف عضتت ت تنفستتی 

موجب تهویج د من هب   اخل ن تنفس اس ش   شوا م کتتن اهتتر 

 بج اهلگ ه تنفس مصنوعی د  ز پ دا نن د.

ت  زم دی نج اس ب   سهتتل ن بستتلرت هستتل د پوشتتک   پرهتتل س بتتج 

عواسض د شی از بی  رنلی اقتتدام تی سا بتترات منظوس ج و  رت از  

ش   اد  ف می اهند . م کن اهر برات ن ک بتتج  فتت  قتتدست   

 ادعط ف پذیرت عض تل ن ف ویوتراپی شوید .

ع  ه برمواسا فتتوق از ااس هتت ت زیتتر بر ستتب د تت ز   بتتج منظتتوس 

 تسک ن ع یم اهلف اه می شوا : 

ت تتویو سف اعص ب  الله ب   توبرات ن هش  نوستون  بج ددست    -1

 می شوا.

هرنوب نننده ای نی م دند آزاساف ی  ه یلونس ن نج اس مر  ج   -2

   ا ب   ست ت ویو می شوا . 

 مسکن ه     ضد اسا ه  م دند آهپ رین  -3

 ه یر ااس ه  م دند ن سب م زپ ن  -4

 پیش اگه( :  

 مع ولًا افراااین ب   ست هج مر  ج   ا ، دق هر   بهبوات ااسا . 

مبل  بج    ن ب سه بهبوا می ی بند ام  م کن اهتتر زمتت ن زیتت ات 

هفلتتج بتتدتر شتتده    2-3طون بکشد .اس انثر افراا ضعف اس طتتی 

هپس شر   بج بهلر شدن می نند   بعد از مدتی بج طوس ن متتل از 

هتت ن طتتون   2ب ن می س ا ا رچج بهبوات ن مل م کن اهتتر تتت   

  م هه  ضعف ااسدد   اس مواسا ن تتی ایتتن بکشد . بعضی از افراا ت

ضعف ت  ه ن ه  ب قی می م دد ، بعضی ایگتتر هتتم هر تتو قتتدست 

عض تش ن بر د ی  راا .   هی ا ق ت این هتتندسف بعتتد از ا لتت ن 

 .   ج ا ب سه عوا می نند

 نحوه مراقبت از خود : 

  . از مصرف ه گ س   الکل خواااست نن د 

  . پرهل ست ن سا ادب ن نن دب  اقر توص ج ه ت پوشک    

  . ااس ت خوا سا اسهر   هر  قر مصرف نن د 

ا ر ف ویوتراپی می شوید بج اقر  سزش هتت ت ف ویتتوتراپی سا  

 اد  ف اه د ت  عض تل ن ا ب سه ادعط ف پذیر   قدست ند شوا

.  

مش  سه ب  یک س ادشن س بج هتت ز  س شتتدن شتت   بتت  شتترای   

 . ک می نندب   ست   ن ف ر زدد ی مط وب ن
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