
 icuمعرفي بخش  

پزشكي    icuبخش   امكانات  ترين  پيشرفته  به  مجهز 
وپذيراي بيماران نيازمند به مراقبت هاي ويژه مي باشد  

پيشرفته     كه امكانات  و  پرسنل  ماهرترين  توسط 
 پزشكي تحت مراقبت قرار مي گيرند. 

در   شده  پذيرش  از    icuبيمار  يكي  است  ممكن 
 شرايط زير را داشته باشد: 

ونيازمند   • است   هوشياري  سطح  كاهش  دچار  بيمار 
 مراقبت از كليه سيستم هاي بدن مي باشد. 

و   • بوده  بدن  ارگان  چند  يا  يك  در  اشكال  دچار  بيمار 
 نيازمنددرمان ومراقبت در سطح پيشرفته مي باشد . 

مشكل  • ايجاد  مستعد  ولي  باشد  مي  هوشيار  ويا    بيمار 
نارسايي در يكي از سيستم هاي بدن بوده و نيازمند اين  

 است كه در يك بخش مجهز تحت نظر باشد. 

بيماري كه نيازمند مراقبت دقيق بعد از جراحي هاي پر   •
 خطر مي باشد. 

 مراحل بستري بيمار در بخش  
icu  به بخش توسط پرستار    icuبيمار به محض ورود 

پذيرش  مربوطه  وپرستار  شيفت  از    مسئول  پس  و  شده 
 انتقال به تخت تحت پايش ومانيتورينگ قرار مي گيرد. 

يا   بيهوشي  متخصص  پزشك  توسط  ورود  بدو  در  بيمار 
لزوم   صورت  ودر  شده  معاينه  بخش  در  مقيم  پزشك 

 جهت مشاوره با ساير متخصصين ويزيت مي شود. 
 

پذيرش  بعداز  بيمار  همراه  كليه    وظيفه  تحويل 

در  گرافيها   اطلاعاتي  دادان  و  بخش  به  قبلي  وآزمايشات 
 مورد سابقه بيماري وداروهايي كه بيمار مصرف مي كرده 

 تحويل دفترجه بيمه بيمار به منشي بخش 

 دادن شماره تلفن ثابت وهمراه  جهت تماس به بخش 

توسط   بيمار  مصرفي  وسايل  كليه  تحول  سلامت  نظام  براساس 
اختيار   در  و  شده  تهيه  گيرد بخش  مي  قرار  تهيه  )البته    بيماران 

توسط همراه از شركت هاي    ، جهت بيمار  وسايل  انجام  پانسمان
 ( مربوطه تهيه مي شود.

بخش    در  كه  مي    icuاقداماتي  انجام  بيماران  براي 

 شود  
بيمار در تمام شبانه روز تحت مانيتورينگ دقيق ومراقبت از كليه 

 سيستم هاي بدن قرار مي گيرد. 

طبق صلاحديد   بيمار  نياز  بنابر  درماني  تشخيصي  اقدامات  انجام 
 پزشك معالج صورت مي گيرد. 

ويزيت ومعاينه روزانه توسط پزشك معالج ومشاوره توسط پزشك 
 بيهوشي كه در صورت نياز تكرار مي شود 

لوله  موثر،گذاشتن  تنفس  انجام  در  بيمار  توانايي  عدم  در صورت 
كه از طريق آن به دستگاه تنفس    تنفسي در مجاري تنفسي بيمار 

لوله  به  نيازمند  بيمار  كه  صورتي  شد.در  خواهد  وصل  مصنوعي 
روز از طريق  20تا10تنفسي براي مدت طولاني باشد بعداز گذشت  

ميشود،لوله   )تراكئوستومي(انجام  گردن  روي  كه  كوچكي  جراحي 
بيمار   به  طريق  اين  واز  شده  ريه  وارد  گردن  طريق  از  تنفسي 

وعي داده مي شود.البته اين كار با اخذ رضايت آگاهانه تنفس مصن 
 از همراهان درجه اول بيمار انجام خواهد شد 

–در صورت عدم توانايي بيمار در غذا خوردن لوله دهاني  

معدي براي بيمار گذاشته مي شود وتغذيه از اين راه انجام  
وبا  بيمارستان تهيه   شوداين ماده غذايي توسط آشپزخانهمي

مينظارت   تهيه  تغذيه  عدم   كارشناس  صورت  شود.در 

ادرار كردن گذاشتن لوله در مجراي ادراري    توانايي بيمار در
 وتخليه ادرار از طريق آن انجام مي شود.. 

نظافت روزانه بيمار شامل شستشوي دستها وصورت ،انجام  
وموها   ناخنها  كردن  ،كوتاه  ودندان  دهان  هاي  مراقبت 

تخت   در  حمام  مدت طولاني  وانجام  به  كه  بيماراني  براي 
بار توسط كمك بهياران  2الي  1بستري مي باشند هفته اي  

مي   انجام  بيمار  پرستار  نظارت  تحت  بخش  ديده  آموزش 
بخش   پرسنل  توسط  ويبراتور  با  ها  اندام  شود..فيزيوتراپي 

 انجام  مي شود.. 

 . انجام مشاوره تغذيه توسط كارشناس تغذيه 
پوز وتغيير  كردن  هر  جابجا  بيهوش  بيماران  وضعيت  يشن 

ساعت جهت جلوگيري از زخم شدن پوست بدن بيمار)در  2
در   بي حركتي طولاني مدت كه  علت  (به  بيهوش  بيماران 
معرض زخم شدن مي باشند)زخم بستر (مرتبا بررسي شده  

لباس و   با ملحفه و   وبه همين دليل بيماران بيهوش بدون 
 پوشانده مي شوند    پتو 
 

 خانواده اش :حقوق بيمار و  
از  طلااا ع از وضعيت  بيمار توسط اعضا خانواده درجه يك 

ساعات   وبين  تلفن  مي    11-13طريق  انجام  ظهر  از  قبل 
طلاع ساير خويشاوندان رسانده  اگيرد كه وضعيت  بيمار به ا

شود بخش     .مي  با  تماس    -5داخلي(  277)  شماره 
ساعات ذكر  ي غير از  لطفا از تماس تلفنمي باشد.  5260801

 رماييد. شده خودداري ف

با    ميتوانيد  معالج  پزشك  با  صحبت  به  تمايل  صورت  در 
مراجعه به در مانگاه ويا مطب پزشكبا ايشان صحبت نماييد.  

 )آدرس مطب توسط بخش در ااختيار تان قرار مي گيرد(  
 



 هزينه هاي درمان     
 
اين بيمارستان طبق تعرفه هاي     هزينه هاي درمان در 

محاسب شد.جهتدولتي  خواهد  هاي    ه  تعرفه  از  اطلاع 
مي   نصب  بخش  ورودي  ابتداي  در  آن  درماني،ليست 

اين مركز با تمام بيمه هاي درماني طرف قرار داد    باشد.
 مي باشد. 

 

 ملاقات در بخش ويژه
بيماراني   اغلب  بخش  اين  كهدر  هستند  بسيار    بستري 

عفونت   اين  باشندكه  وعفونت مي  آلودگي  انتقال  مستعد 
مي تواندوضعيت بيمار شما را وخيم تر ومدت ماندگاري  
را   ودرمان  برده  بالا  وبيمارستان  بخش  در  را  بيمارتان 

كند   تر  علت  طولاني  همين  ويژه  به  بخش  در  ملاقات 
 محدود است . 

ساعات   ،جمعه  شنبه  ،چهار  دوشنبه  ز  بعدا  3-4روزهاي 
نفر از اعضاي خانواده درجه يك بيمار مي  تنها يك  ظهر  

،كاور   گان  پوشيدن  )شامل  بخش  قوانين  حفظ  با  تواند 
) ها  دست  كردن  ،ضدعفوني  ماسك  ،زدن  بيمار    بخش 

 خود را ملاقات كند.          

،بستگان   ،دوستان  اقوام  به  آوري    لطفا  ياد  را  نكته  اين 
زديك بيمار را ملاقات نمايند  كنيد كه آنها نمي توانند از ن

اصرار  جهت   بيمارتان  با  بيشتر  هاي  ملاقات  داشتن 
ر شما  نفرماييد  محدوديت اعمال شده در جهت حفظ بيما 

و  وعفونت  الودگي  انتقال  مي    از  وي  درمان  به  كمك 
 باشد. 

ا از بخش  مراقبت هاي  اين برگه راهنما به منظور آگاهي شم
براي    icuويژه ومراحل بستري ،درمان واقداماتي كه در بخش  

بيمار شما انجام مي شود و اقداماتي كه شما ملزم به انجام آنها  
شد تهيه  آن  هستيد  به  عمل  و  مطالعه  با  لطفا  ارائه  ه  در  مارا 

 . دنماييخدمات بهتر ياري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 icuكتاب تخصصي ويژه منابع تهيه پمفلت  : 

 mui.ac.ir .www.Goldisسايت بيمارستان : .

 

 

 بخش مراقبت هاي ويژه
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 واحد آموزش به بيمار 
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