
یک بیماری تنفسی غیرعفونی و غیرواگیر است که  رر   آسم

)پس از بینی و حله  و  آن راههای هوائی ک  مسیر عبور هوا
ب  سمت ری  ها هستند تنه  و باریهک ههد  و ههوای  نای(

 کافی ب  خوبی و آسانی ب  ری  ها و راخل بدن نمی رسد.

 

 آسم چه علائمی دارد؟

تنفس، گرفتگی و سنگینی قفس  سرف ، تنگی نفس و سختی  
سین ، خس خس سین  و تنفس صهدارار از مهمتهریع عمئه  

 آس  می باهد.

هدت عمئ  همیش  ثابت نیست و به  هه ل رور  ای بیمهار 
می تواند رچار عمئ  خفیف تا متوسط هور ک  با رارو برطرف 
می گررر و گا  رچار عمئ  هدید و حممت حاری هور ک  با 

ول بهتر نشد  و نیهاز اسهت که  به  بیمارسهتان راروهای معم
مراجع  کند.گاهی ه  مم ع است از چند روز تا حتی چند ما  
کامم بدون عممت باهد و ب  کار و فعالیت عاری خور ارامه  

 رهد.

 بروز حمله آسم چه علتهائی دارد؟

هر چند علت رقی  بیماری مشخص نیست ولی عوامهل زیهر 
ئ  و حتی ایجار حمله  ههدید آسه  بیشتریع تاثیر را بروز عم

 رارند:

 گرر و غبار مثل: گرر و غبار اسباب منزل و مبلمان-1

 گل ها و گیاهان ب  خصوص گرر  گل ها -2

 

 آلورگی هوا ، رور  و ذرات ریز معل  رر هوا -3

بعضی غذاها ب  خصوص گوج  فرنگی، هندوان ، اروی  ها،   -4
ور، آجیل هائی مثهل فلفل قرمز، زعفران، سس ها، غذاهای ه

بارام زمینی و گررو، غذاهای رریائی، کنسروها مثل تع ماهی، 
غههذاهای آمههار  و بسههت  بنههدی، غههذاهای رارای ترکیبههات 
نگهدارند  یا رن  های مصنوعی، انواع هه مت و ههیرینی، 

 نوهاب  ها

راروهای مختلف مثل:آسپیریع، بعضهی از راروههای  هد   -5
برخی از راروهای  د فشارخون   ررر مثل بروفع و ناپروکسع،
 مثل: آتنالول و پروپرانالول  

 انواع عطرها و اسانس ها یا موار آرایشی و بهداهتی معطر -6

انواع ترکیبات ب  هه ل افشهان  و اسهپری مثهل: خوههبو   -7
کنند  های هوا، حشر  کش، پاک کنند  ها، هیش  پاک کع، 

 اسپری های ویژ  آرایش مو

میائی و نفتی یا هویند  ها با بوی تنهد و اسیدها، موار هی  -8
سوزانند  مثل: مایع سهفید کننهد ، جهوهر نمهک، مهایع لوله  

 بازکع، گازوئیل،بنزیع و تینر

 

انواع رور مثل: سیگار و تنباکو، رور هیزم و چوب و ذغال،   -9
 رور اگزوز اتومبیل، رور اجاقهای غذاپزی با هعل  زیار

 فاسدانواع کپک و موار  -10

 پارچ  های پشمی و پرزرار -11

پر و کرک پرندگان و تماس بها حیوانهات به  خصهوص   -12
 پوست و مو و فضولات آنها

 سوسک حمام و سایر حشرات خانگی -13

 سرمای هدید یا تغییر رمای ناگهانی و هدید -14

 خش ی هوا -15



رطوبت هدید و فضاهائی با بخار آب اهباع مثل: سونا و   -16
 آبگرم چشم  های

ابههتم بهه  بیماریهههای عفههونی و ویروسههی مثههل: سههرما  -17
 خوررگی و آنفلوانزا

 استرس،ا طراب و فشارهای روانی -18

فعالیت جسمانی سنگیع و ورزش ب  خصوص رر ههوای   -19
 سرر یا آلور 

ا   در صورت بروز حمله آسم چه کارهائی باید انجا

 دهم؟

 کنید.باهید و خونسرری خور را حفظ آرام -1

از حرکات سریع و هدید مثل رویدن و یا خروج ناگههانی   -2
ب  سمت فضای باز ب  خصهوص رر صهورت سهرر و خشهک 

 بورن هوای بیرون خورراری کنید.

بر روی یک صندلی بنشینید و پشت خور را کامم صهاف   -3
 نگ  رارید.

 ب  هیچ وج  تنها نمانید،کمک بخواهید. -4

 تماس بگیرر. 115مرکز اورژانس  همرا  هما باید سریعا با -5

 سعی کنید آرام و عمی  نفس ب شید. -6

 پاف پشت سر ه  استفار  کنید. 4از اسپری آبی رن   -7

 

 رقیق  صبر کنید. 4نفس عمی  ب شید و  4 -8

را ت هرار   8و    7رر صورت عدم هر گون  بهبوری مراحهل    -9
 کنید.

 د.ایع کار را تا رسیدن آمبولانس ارام  رهی -10

رر صورت رسترسی ب  کپسول اکسیژن رر منزل، هنگام   -11
تنفس پس از مصرف اسپری ماسک را بر روی بینی خور قرار 

 رهید.

از آهامیدن آب و مایعات یا استفار  از راروهای خوراکی   -12
 کامم خورراری کنید.

ب  هیچ وج  هخصا اقدام ب  رانندگی ن رر  و ه  چنیع   -13
رسهتان از خهورروی هخصهی اسهتفار  جهت رسیدن به  بیما

ن نید. ب  اورژانس اطمع رهید تا رر طهول را  هه  اقهدامات 
 ررمانی برای هما انجام هور.

 

 ریتا)وزارت بهداهت(  -منبع:رستورالعمل ی پارچ  ترخیص از اورژانس

 :www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان

 

 

 

 

 حمله آسم 

 درمانی( )علائم، علل و اقدامات  

 

 واحد آموزش ب  بیمار  -بیمارستان گلدیس هاهیع ههر 

 سوپروایزر آموزش سممت -صدیق  کمانی تهی  و تنظی : 

  AW 1- 25 : کد پمفلت     -  1404زمستان 

 

 


