
 یک عارضه بسیار شایع است کهه البهم اهدار    خون دماغ

شدید و خطرناک نیست و بیشهرر ارهرا  اهدایک یهک بهار  ر 

 زندگی خد  آن را تجربه ای کنند.

 

ر ز مدگ د پس از ترخی ییر  از رگ ص جهت پیشگ

 ز رینی چه کارهائی اندام دهم؟از  خونري

هفرهه وهدم اهی   2ترایم کااک عروق آسیم  یده ادو   -1

و  ر این ادت اارمام پارگی و خدنریزی اجد  از همان   کشد

احک وجد   ار .بنابراین بایهد از انجهاک کارههاکی کهه باعه  

 تحریک یا آسیم اجد  شدند،خد  اری کنید.

ساعت اوم اسهرراات کااهک  اشهره باشهید.هن اک   24 ر    -2

زیر سر خد  را کمی بالا بیاورید به ودری که همداره خدابیدن  

 شما بالاتر از یبم یرار گیر .سر 

اصرف اایعات را ارهزای   هیهد و بهه ایهزان کهاری آ    -3

 بندشید.

 

آراک باشید و تا یهک هفرهه از انجهاک رعاهیر های سهن ین   -4

جسمانی یا ارکات ناگ هانی و سهریع خهد  اری کنیدنااننهد 

ورزش، ویدن،خم و راست شدن به جبهد،خم کهر ن سهر،ببند 

 کیبدگرک و.......( 5کر ن بارهای بی  از 

 

برای کنررم خدنریزی تااپدن انجاک شده است به   چنانچه  -5 

ایداک به خارج کر ن،تغییر شکک یها هیچ وجه و به هیچ عبری  

 ست کاری آن نکنید و ر زاانی که پزشک هن اک ترخیص به 

ج هت خهارج کهر ن آن بهه پزشهک   شما تدصیه کر ه اسهت

 روز بعد( 3-5اراجعه کنیدناعمدلا 

 از خیس کر ن تااپدن و پانسمان بینی جبدگیری کنید. -6

نرین هفره آینده از تخبیه بینهی بها رشهار زیها   2 ر ودم    -7

کر ن(کاالا پرهیز کنید و  ر صدرت بروز عطسه، هان خد  را 

 باز ن ه  ارید.

بت  اخک افره ههای بینهی را بها ند  2-4ای تدانید روزی    -8

آ  و نمک یا سرک شسرشد به آراای بشدکید.ن ر صهدرتی کهه 

 بینی شما پانسمان شده است پس از خروج تااپدن ای تدانید 

 

 (.این کار را انجاک  هید

تا یک هفره از اماک کر ن بها آ   ا،،اوهدر  ر احهی    -9

اصرف لذاها و هاکی با آ   ا، اثک سدنا یا اسرخر آ  گرک و 

 اایعات  ا، خد  اری کنید.

 

ولبار لبیظ و یا  از اودر  ر اکان ای بسیار گرک یا گر  -10

تماس با بخار ادا  شهیمیاکی و سهدزانندهناانند اهدا  شهدینده 

 اسیدی(خد  اری کنید.

،ادا  ااوی کارئین زیها  از اصرف ندشیدنی های گاز ار  -11

 هفره خد  اری کنید. ار کشیدن تا یک یاثک ی ده و س

 

 



با اسرفا ه از یک ظرف آ  یا  سر اه های بخارساز سر    -12

ههدای انهزم و اتهاق خهدا  خهد  را    یا ارود  کننده ههدا،

 ارود  و خنک ن ه  ارید.

   

چنان چه برای شما آنری بیدتیک تجدیزشده اسهت،ارما   -13

 کنید. ارو را وبق  سردر اصرف کر ه و  وره  راان را کااک 

 ر صدرت نیاز به  اروی ضد  ر  از اسراایندرن اسهرفا ه   -14

بهه ههیچ عنهدان   کنید و از ترکیبات ااوی آسپیرین و بهرورن

  اسرفا ه نکنید.

 

اگر  اروی ضدانعقا  اثک واررارین اصرف ای کنیهد بهه   -15

هیچ عندان بدون  سردر و اشدرت پزشک ایداک بهه یطهع یها 

  تغییر ایزان اصرف آن نکنید.

 ااا سعیاحدو یت لذاکی خاصی برای شما وجد  ندار ، -16

 

 کنید  چار یبدست نشدید. 

روز اومنبههه ویههره  ر صههدرت وجههد   2-3 ر وههدم  -17

خشههکی تههااپدن(امکن اسههت  چههار سههر ر  خفی ،ت د ،

 هان،ااساس وعم تبخ یا ربزی  ر  هان،عدک  رک بد و ازه 

 و آبریزش از چشم ها شدید که ن ران کننده نیست.

هفرهه  ر  2از اسرفا ه  اروهای اسرنشایی  اخک بینی تها   -18

صدرت ااکان و با اشدرت پزشک خد  اری کر ه و از شهکک 

  ر به عندان جای زین اسرفا ه کنید.های  اروکی  ی

ای تدانید روز بعد از ترخیص به احک کهار یها تحصهیک   -19

خد  بروید،اشروط بر این که از رعاهیت زیا  جسمی خد  اری 

 کنید.

ر ز ورب رگگ  ینی یفسههه سههر ر  شههدید، ر  یهها سههن در صگگ

سینه،تکرار خهدنریزی کهه بها ایهدااات انجهاک شهده کنرهرم 

خدنریزی از بینهی بهه سهمت اسهرفرا،،نشد ،ت د  شهدید یها  

ابق،اشکام  ر تنفس و سخت نفس کشهیدن،بروز تم،خهارج 

ه   شدن،تغییر شکک یها خهیس شهدن تهااپدن و پانسهمان رگ

 .ا رژانس يا پزشک مراجعه کنی 

 

  یرا -انبع: سردراهعمک یکپارچه ترخیص از اورژانس

 goldis.mui.ac.ir.wwwسایت بیمارسران:

 

 

 

 

 رینی خونريز  از 

 )توصیه ها  پس از ترخیص(

 

  

 

 وااد آادزش به بیمار  -بیمارسران گبدیس شاهین ش ر 

 سدپروایزر آادزش سلاات-صدیقه کمانی   ت یه و تنظیم: 

  AW1- 10:   کد پمفبت   -  1404زاسران 

 


