
یک واژه کلی و عمومی است که  اهلمم موموعه    سردرد

دردهلی گردن، چشم ههل وسهرادا م جمومه ، ع ها  یهل 

 پوست سر( می اود.

درصد کمی از سردرد ممکن است نلاهی از ششهلر ون لاهل ، 

، عفونتهلی نلحی     ونریزی یل توده هلی دا م ش لی جموم 

یهل عفونهت   سر و گردناعفونت سینوسهل،دندانهل و چشم ههل(

دستگله عصبی لالاد.ولی اغله  سهردردهل نلاهی از گرشتگهی 

 ع ا  و ا تا   عروقی است.

یکی از انواع این سردرهل، سردرد میگرنهی اسهت.این سهردرد 

نلای از نوعی ا تال عروقی در رگههلی مزهز و پوسهت سهر 

لایشتر موارد نقش ژنتیک و سللاق  شلمیلی مثبت در   است ک  در

الاتا لا  آن لالرز لاوده و یک لایملری الیع لاویژه در میلن زنهلن 

جوان و میلنسلل می لالاد.اضطراب ، ششلر عصبی و  سهتگی 

ادید لالعث لاروز تحریک لارزو سهردرد اهده و ههر حمله  آن 

روز طهول مهی کشهد و معمهو  لالعهث  3سلعت تل    4معمو   

 ل در انولم شعللیتهلی روزمره می اود.ا تا

 

 در موقع بروز سردرد چه علائمی پیدا می کنید؟

درد اغل  یکطرش  لال احتملل لاهروز در درد ادید و ضرلالن دار،  

سمت مقللام در حما  لاعدی، تهوع و استفراغ، حسلسیت لاه  

ترس از صدا(، عدم   -نور و صدا و عدم تحمم آناترس از نور

د و مختلهه ، عههدم توانههلای در انوههلم تحمههم لاوهههلی اههدی

شعللیتهههلی جسههمی و شیزیکی،احسههلس ضههع  و  سههتگی و 

 نل وای، تحریک پذیری، آلاریزش لاینی یل ااک ریزش.

 

  

 15-30وجود یک عامت هشدار و پیش آگهی که  معمهو   

دقیق  قبم از اروع سردرد رخ می دهد و امل آگله می اهوید 

معمو  یک نشلن  لاینلای، ک  لازودی دچلر سردرد می اوید و  

انواای،لاویلای است. مثم: تهلری یهل کهلهش دیهد ، دولاینهی، 

احسلس وجود ذرا  در شلن یل جرق  زدن جلوی چشملن، لای 

حسی صور  ولبهل  و گون  ههل، احسهلس لاوههلی  هل  یهل 

 نل والیند.

 

 

 

 روشهای تشخیص سردرد چیست؟ 

،عااههم و معلینههل  شیزیکههی  لاراسههلس اههرل حههللسههردرد 

شخیص داده می اود.لا  ندر  ممکن است نیهلز لاه  تسهت ت

 هلی تشخیصی یل رواهلی تصویرلارداری پیدا کنید.

بعد از ترخیص تا زمان بهبودی باید چه مواردی را 

 رعایت کنید؟

جهت کنترل درد در الاتدا از داروههلی ضهد درد  هوراکی   -1

معمولی مثم اسهتلمینوشن، آسهریرین، لاهروشن، نلپروکسهن یهل 

ژلوشن استفلده کنید.در صور  عدم لاهبودی لال این داروهل لاه  

 پزاک مراجع  کنید.

لا  هیچ وج   ودسران  داروهلی تخصصهی ضهدمیگرن را   -2

 اروع نکنید.

 -در صور  لالرداری یل الاتا لاه  لایملریههلی مهزمن قلبهی  -3

عروقی حتمل لا  پزاک اطاع دهید. در این صهور  مصهر  

 طرنهلکی لاهرای اهمل  واههد داروهلی ضد میگرن عوارض  

 داات.

مصر  لایش از حد داروی مسکن لالعث ایولد والاستگی   -4

مصر  لایش از حد مسکن لالعث  ونریزی گوارای   می اود، 

 و نلراحتی کلی  می اود. 



از داروهههلی  ههوراکی ضههدتهوع ملننههد: متوکلوپرامیههد،  -5

 لالر در روز استفلده کنید. 3اندانسترونادمیترون( حداکثر 

تراحت کلشی و  واب منظم داات  لالاهید و در سهلعل  اس  -6

 سلعت در ابلن  روز( 8-10مشخص لا  ر تخواب لارویدا

 در یک اتلق آرام،  نک،  لو  و تلریک استراحت کنید. -7

از ح ور در محیط هلای لال نور و صهدای زیهلد  هودداری   -8

 کنید.

از استعملل لاوهلی مختل  ملنند انواع عطر یهل لاهوی غهذا   -9

 دداری کنید. و

از تملالی تلویزیون و مطللعه  کردن،کهلر لاهل کهلمریوتر   -10

 پرهیز کنید.

از هیولنل  علطفی، واکنش هلی ادید احسلسی، لاحث   -11

 و مولدل  لاررهیزید.

 

 

 

لار روی منلطق دردنلک سهر  سردکمررس یل کیس  یخ و   -12

 قرار دهید.

 کنید.هنگلم لاروز حما  از رانندگی اجتنلب  -13

چنلنچ  هرمله قبم از قلعدگی دچلر سردرد می اهوید از   -14

روز قبم از اروع  ونریزی از مسکن هلای مثم: لاروشن یهل   2

 نلپروکسن استفلده کنید.

در شواصههم لاههین حمهها  لاهه  ورزاهههلی سههبک و  -15

نولاهت در   3پیلده روی( لا  طور منظم و حهداقم    ملنندهوازیا

 ازید.دقیق   لاررد 30هفت  و هر لالر 

 24: تشدید درد یل عدم هرگون  لاهبودی در طول  در صورت

سلعت، لاروز نلگهلنی سردرد لاسیلر ادید ک  تلکنون مشللا  آن 

را تورلا  نکرده اید،اشزایش تنهلوب حمها  سهردرد، سهردرد 

 50نلای از ضرلا ،لاروز اولین حمل  سردرد ادید در سن لال ی 

روزان ، لاروز تههوع سلل، ایولد ا تال در شعللیتهلی معمول و  

درجه ، سهفتی یهل دردنهلکی   38و استفراغ مکرر، ت  لاهل ی  

حرکل  گردن، ضع  یل لای حسی اندامهل، ا تال تکلم،لاهروز 

تشنج،ا تال تعلدل، گیوی و منگی ، تزییرا  لاینلای و تهلری 

ه دید، عدم پلسخ منلسه  لاه  داروههل و ادامه  درد  ا با حتما

 کنید.انس مراجعه پزشک یا اورژ

 

 دیتلاوزار  لاهداات(  -منبع:دستورالعمم یکرلرچ  تر یص از اورژانس

 www.goldis.mui.ac.irسلیت لایملرستلن:

 

 

 

 سردرد میگرنی 

 

 واحد آموزش لا  لایملر  -لایملرستلن گلدیس الهین اهر 

 سوپروایزر آموزش سامت  -صدیق  کملنی تهی  و تنظیم: 

 AW 1- 21  :  کد پمفلت   -  1404زمستلن 

 


