
يكي از شايعترين اختلالات دستگاه سنگ هاي ادراري
افراد ديده مي   %10ادراري است كه به طور متوسط در  

 شود.

پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات و توصييه 
 هاي زير توجه كنيد: 

بهتر است از داروهاي ضد درد خووراكي يرور مرودر -1
 استفاده كنرد.مثل ديكلوفناك،ناپروكسن يا استامرنوفن 

در صورت تشديد درد،از شراف ديكلوفنواك اسوتفاده -2
 عدد روزانه( 3كنرد.)حداكثر 

در صورتي كه هنگام ترخرص براي شما داروهاي شل -3
كننوووووووده و دشوووووووادكننده حا ووووووو  مثووووووول 
تامسو وسرن)مدا وسرن(تجويز شده اسوت،طق  دسوتور 

 مصرف كنرد.

و روود كووه مصوورف زيوواد ديكلوفنوواك،بروفن توجووه كن-4
ناپروكسن باعث نواراحتي و سووزم معوده موي شوود و 
چنان چه سابقه ابتلا به زخم معده داريد،از مصرف آنهوا 

تشوديد آسوم و پرهرز كنرد.همچنرن ممكن است باعث  
 فشارخون شوند.

 

 

در طي روزهاي آينده به مترصوص جراحوي كلروه و -5
مراجعه كنرد.بوه خصوو   ( اورو وژيست ) مجاري ادرار

او رن بار است كه دچار سنگ كلره مي شوويد ادر براي  
حتما بايد آزمايشات تكمرلي خون و ادرار انجام شود توا 
ادر علت مشرص يا برماري خاصي وجود دارد كه باعث 
تشكرل سنگ شده،مشرص شود و ادر مي توان از بوروز 
دوباره سنگ جلودرري كرد،روشهاي پرشگرري به شوما 

 آموزم داده شود.

 

اورژانس بوراي شوما سوونودرافي انجوام شوده ادر در  -6
است،برده جواب آن را نگه داشته ودر مراجعوات بعودي 
به اورژانس يا پزشك ،تا زمان دفو  سونگ،آن را هموراه 

 داشته باشرد.

 

 رتور  5/2-3مايعات زياد مصرف كنرد،روزانه حودالل -7
بنوشرد كوه بورا از نصون آن فقوط آب سواده  مايعات

 باشد.

 2ب بايد به اندازه اي باشد كوه حودالل  مرزان مصرف آ
در هر شوقانه روز دفو  كنرود)در طوو  شو    رتر ادرار

و رنوگ  بار براي ادرار كردن بردار شويد( 2يا  1حدالل 
 ادرار زرد روشن يا بي رنگ باشد.

 

)يووووووووساهاي كنسوووووووورو از مصوووووووورف نمك-8
)مربا،كرك و شكر زيادشده،خرارشور،سوسرس و كا قاس(

 ي كنرد.خوددار و شرريني(

درصورتي كه دف  ادزالات ادرار بورا از حودطقرعي -9
شووما بايوود از مصوورف يووساهاي حوواوي ادووزالات ، باشوود 

مثل:اسفناج،چغندر،شووويد،جعفري،توت فرنگي،سووقوس 
دنووودم،ريواس و بعاوووي انووووان آجرووول ماننووود:بادام 
زمرني،دردو،بنشن) وبرا و باللا(،نوشابه،شوكلات و فلفول 

 كمتر استفاده كنرد.

 

 



از استراحت مطل  خودداري كرده و فعا رت جسمي -10
و ورزم روزانه مناس  داشته باشورد،اين كوار بوه دفو  

 سريعتر سنگ كمك مي كند.

 

همان طور كوه دفتوه شود از داروهواي ضود درد و -11
مسووكن فقووط هنگووام حموولات درد شووديد اسووتفاده 
كنرد.چون استفاده زياد از آنها باعث وابستگي داروئوي و 

 عوارض دوارشي و كلروي مي شود.بروز 

 

 
 

ادر هنگام ترخرص بوراي شوما داروي دشوادكننده -12
حا   يا آنتي بروترك تجوويز شوده اسوت حتموا طقو  

 دستور و در ساعت معرن مصرف كنرد.

بهتر اسوت سونگ را پوس از دفو  بوراي بررسوي و -13
تعررن نون و جنس آن به آزمايشگاه بدهرد.براي اينكوار 
،هربار كه به دستشوئي مي رويد ادرار خوود را ابتودا در 
يك ظرف جم  آوري كنرد تا در صورت دف  سنگ،وارد 

 فاضلاب نشود و بتوانرد آن را نگه داريد.

 

دف  نهائي سنگ همراه ادرار و خروج آن از پرشابراه -14
 ه خارج بدن معمولا بدون درد است.ب

 
 

 

 

 

 

 

ديتا)وزارت -منق :دستورا عمل يكپارچه ترخرص از اورژانس
 بهداشت(

 www.goldis.mui.ac.ir:سايت برمارستان

 

 

 

 

 سنگ هاي ادراري 

 )توصيه هاي پس از ترخيص(

 

 واحد آموزم به برمار  -شهربرمارستان دلديس شاهرن 

سوپروايزر آموزم   -صديقه كمانيتهره و تنظرم: 
 سلامت

 AW1 - 05 : كد پمفلت   - 1404زمستان 

 

ناراحتي گاهي ممكن است درد خفيف و  

مختصر كوتاه مدت همراه دفع ايجاد شود كه 

 .سريع برطرف مي شود، نگران نباشيد


