
يكي از شايعترين اختلالات دستگاه ادراري است كه   سنگ هاي ادراري
 افراد ديده مي شود. %10به طور متوسط در 

سنگ ادراري يا همان سنگ كليه،يك توده بلوري شكل و سخت كاملا 
شبيه به سنگ)معمولا با حاشيه نامنظم و لبه هاي تيز(است كهه ممكهن 

ادراري وجود داشته باشد.اندازه آنهها مهي است در هر قسمتي از دستگاه  
 تواند از يك دانه برنج يا شن تا بزرگي يك تخم مرغ باشد.

 يني است.ئسيست:كلسيمي،اسيد اوريكي،شاخ گوزني و آن انواع

 

 
 

 علت تشكيل سنگ چيست؟

 شايعترين دليل آن، كمبود آب بدن و كاهش مصرف مايعات است.
سهابهه   -فعاليت جسماني كم  -داخل ادرارافزايش ترشح مواد معدني به  

رژيم   -سابهه سنگ كليه قبلي در خود فرد  -سنگ كليه در افراد خانواده
كم كلسيم،مصرف پروتئين هاي حيواني زياد،كمبود مصهرف سهبزيتات 

مصرف بهيش از حهد مكمهل ههاي دارو هي و   -وفيبر،مصرف زياد شكر
-داراي يهك كليهه افهراد-سابهه عفونت هاي مكرر ادراري -ويتامين ها

 كليه داراي كيست و ابتلا به ديابت و چاقي شديد
 با تشكيل سنگ چه علا مي پيدا مي كنيد؟

سنگ هاي ادراري بدون علامت هستند و گاه فهرد هنگها  %80معمولا  
 دفع سنگ همراه ادرار، متوجه بروز آن مي شود.

مهي سنگ ها تا زماني كه در كليه ثابت هستند معمولا ايتهاد علامهت ن
كنند و فهط زماني كه شروع به حركت كهرده يها در م هل ههاي تنهگ 

حالب گير مي كنند و باعث انسداد مسير ادرار مي شوند،مي توانند علا م 
 ايتاد كنند.

 

 شايعترين علائم:

اصلي ترين علامت سنگ كليه است.اين درد ناگههاني   درد شديد &

و همراه با احساس فشار است،درد كهم و زيهاد شهده و حملهه ههاي درد 
 ساعت طول مي كشد. 1دقيهه تا  20شديد بين 

 

 
 

لبه هاي تيز سنگ در زمان عبور از م ل هاي تنگ   خون ادراري &

نگ ادرار به سمت ايتاد خراش مي تواند باعث تغيير ر  بادستگاه ادراري  
 قرمزي شود.

 

 
 

گاهي همهراه بها درد و قبهل از دفهع سهنگ    دفع شن يا سنگ ريزه  &
 اصلي موادي شبيه شن دفع مي شود.

 احساس ناراحتي و درد هنگا  دفع ادرار &

 نياز به تخليه مكرر ادرار)سريع و فوري ادرار كردن( &

 تعريق &

 

 سنگ كليه چگونه تشخيص داده مي شود؟

و تصهوير بهرداري از كليهه:عك   معاينات باليني،آزمهايش خهون و ادرار

 (،سي تي اسكن و سونوگرافيIVPساده،عك  رنگي)

بيشترين استفاده در تشهخي  سهنگ مهي شهود ولهي  سونوگرافياز  

د ولهي وعهعيت گاهي سنگ هاي حالب را به خوبي تشخي  نمي دهه
 كند.و اندازه سنگ را مشخ  مي  ()تور  احتمالي   كليه

 

 

 

 درمان سنگ

است.علا م حاد مانند درد و تهوع و اسهتفراغ   معمولا علامتيدرمان آن  
 در اورژان  با تتويز مسكن و داروهاي عداستفراغ بهبود مي يابد.

موارد نياز به درمان تخصصي ندارند و خودبخود دفع  %80اين سنگها در  
 مي شوند.



 اندازه آن است.، مهمترين عامل تعيين كننده دفع سنگ 

 2-4اغلهب در طهول    :  سانتي متررر  5/0سنگهاي كوچك تر از  

 هفته دفع مي شوند.

احتمال دفع خودبخودي بسهيار   :  سانتي متر  1بزرگتر از    سنگهاي

 و درمانهاي تخصصي)سنگ شكن(دارند. كم است و نياز به مداخله

 

 

 بروز سنگ پيشگيري كرد؟چگونه مي توان از 

ليتر ادرار دفع   2ليتر مايعات بنوشيد تا حداقل    3تا    5/2روزانه حداقل  -1
 كنيد. بهترين آن مصرف آب ساده است.

مصرف نمهك خهود را كهاهش دهيهد.از غه اهاي بسهته بنهدي،انواع -2
 كنسرو،فست فود انواع س  ها،سوسي  و كالباس كمتر استفاده كنيد.

اهاي شيرين)مربا،كيك،شهههههيريني و از مصهههههرف زيهههههاد غههههه -3
 بيسكو يت(خودداري كنيد.

،گند  و جو(بيشهتر اسهتفاده )سبزيتات،سهبوسدر رژيم غ ا ي از فيبر-4
لبنيات بهتهرين كنيد و از مصرف زياد قهوه و شهكلات خهودداري كنيهد.

منبع كلسيم بدن است و اگر به بهدن نرسهد،بعد از مهدتي خپهر پهوكي 

را در پي دارد. بنهابراين بهدون مشهورت بها   استخوان و آسيب به دندانها
 پزشك مصرف لبنيات را قپع نكنيد.

 

قبل از مصرف هر گونه داروي مكمل و ويتامين با پزشهك مشهورت -5
 كنيد.

بعضي از داروهها ملل:كورتون،هورمونههاي تيرو يد،عهد اسهيد معهده -6
ايتاد سنگ مي كنند.هيچگاه بدون دستور پزشك ايهن داروهها را قپهع 

در صورت تجويز آنتي بيوتيك توسررپ پزشررك  ت ررا نكنيد.

 طبق دستور مصرف كنيد.

 

 

 

 

 

 

 ديتا)وزارت بهداشت(-دستورالعمل يكپارچه ترخي  از اورژان منبع:

 :www.goldis.mui.ac.irسايت بيمارستان

 

 

 

 

 

 سنگ هاي ادراري 

 )علل،علائم،تشخيص،درمان و پيشگيري( 

 

 

 واحد آموزش به بيمار  -شهر بيمارستان گلدي  شاهين 

 آموزش سلامتسوپروايزر    –صديهه كماني  تهيه و تنظيم: 

  AW 1 – 04كد پمفلت:       -  1404زمستان 

 

 

 


