
در دنيا  هاص را رع م  ا    سوء مصرف داروها امروزه  

و گرچص هر روز راهك ره ي جديادي   پيچيده اي درآمده است

هراي اجتن ب از آن اتخ ذ مي گردد، مت ساا نص رارآورده ها ي 

م رتري ه ج د مي آيند كص خ ش يند مصرف كننادگ ن ماي 

 گردند.

 استف ده ن بج  از داروه  به دو صورت است:

 سوء مصرف داروه  در ورزش-1

ه   -2 ردا  و مدا ر با سوء مصرف داروه ي روانگا

 د ش دي لحظه اي و آرامش كوت ه م تمنظور ايج 

  

 

امروزه در ورزش از داروه ي محار  هاص ونا ان دوپينا  و 

جهت ه لا هردن ك رائي، كسب مق م قهرم ني ، هارآوردن نيا ز 

  م دي و.....استا ده مي كنند.

اين داروه  داراي و ارض حا د و مانمن از جه:اصو خا نريني 

مغني، هي قراري ، لرزش اندامه  و هرارروختگي است.در ه ي  

ر رع مسه ميت شاديد ساكتص مغاني ن شاي از خا نريني 

مغني، هي نظهي ه ي ق:بي و مت  قاب آن مارم ماي ت اناد 

 اتا ق هياتد.

استا ده از اساتروئيده ي آنا ه لينان هساي ر   مت سا نص در ايران

ش يع است.و ارض اين داروه  در درازمدع هص وج د مي آيند ، 

ارراد مت جص نهي ش ند و زم ني اثراع آن را پيدا مي كنند كاص 

ديگر ك ري نهي ت ان كرد و ررد دچ ر و ارضي م نند سرط ن 

راتن كبد، و ارض ق:بي و وروقي، ه لا ررتن ك:سترول، ها لا ر

رش ر خ ن، اختلالاع جنسي در ماردان و زنا ن و........ شاده 

 است.

 

 

استا ده از داروه ي روانگردان و مخدر از دغدغص ه ي هانرم 

ج م ص جه ني است و ارراد س دج  هص منظ ر كسب درآمد ان اع 

آن را هص ر رع ق چ ق وارد ج م ص مي كنند مثا و اكسات زي 

يت ن شي از اين دارو هسي ر كص از گروه آمات مين ه ست.مسه م

مه:ك و وحشتن   است.و ارضي م نند از دست دادن ح رظص، 

ك هش آب هدن مخص ر  اگر ه  الك  مصرف ش د كص منجار 

 هص مرم مي گردد.

 

مرم ه ي ن شي از آن ه  قا  شدن دنادان ها ، تا ري دياد، 

آسيب مغني، ارسردگي، ت هم، لرز، آسيب كبادي، خا نريني 

 شي از ه لا ررتن رش ر خ ن ههراه است.داخ  جهجهص ن 

رت  نك تي در مورد درم نه ي غلا  و طررنا ت تا

 اعتي د

اوتي د هص ون ان يك هيه ري سخت و پيچيده ني ز هاص ياك -1

روانپنشك ن و پنشك ن  م ن تخصصي و دقيق دارد.لذا هص جندر

 دوره ديده هيچ كس رلاحيت درم ن اوتي د را ندارد.

داروه ي خطرن   و ه  ا  اوتيا دآور ههچا ن استا ده از    -2

اكست زي، م اد محر  ههچ ن شيشص، اساتا ده از داروها ي 

ق يتر م نند هروئين نص تنه  كهكي هص درم ن اوتي د نهاي كناد 

 ه:كص مشك  را دو چندان خ اهد كرد.

درما ن اوتيا د استا ده از مشروه ع الك:ي يا  حشايش در   -3

ج يگ هي ندارد و مي ت اند خطراتي را هراي هيه ر در هر داشتص 

 ه شد.

 

هيه ري درما ن دارد وتي د يك و دع است نص يك هيه ري.ا-1

 ولي اوتي دهص ون ان يك و دع درم ن ندارد وه يد كنترل ش د.

شروع هص تر  اوتي د هص م ن ي كن ر گذاشتن مط:ق اوتي د   -2

 ت د در ط ل تر  دچا ر لغانش و حتاي نيست.مهكن است م

سوء مصرف داروه ي روانگردا  و مد ر به 

منظور ايج د ش دي لحظه اي و آرامش كوت ه  

 م ت

 

 سوء مصرف داروه  در ورزش

 

آنچه ط نواده فرد  

 معت د ب ي  ب ان  

 



و د گردد.در چنين زم ني خ ن اده نب يد هرخ رد پرخ شاگرانص و 

ن من سب داشتص ه شد و نب يد او را تحقير كناد ه:كاص هاروكس 

 ه يد اوته د هص ناس را تق يت كنند و اورا هص درم ن ه زگردانند.

 

اگر هراي تر  اوتي د هر زحهت و تلاشي نتيجص دارد حتي   -3

 نتيجص اش در زم ن ط لاني ح ر  ش د.

زندگي ه  م ت د ربر و ح ر:ص رراوان مي خ اهد. اوتي د ي    -4

جنء زنادگي ما  انس نه سات و مبا رزه ها    ،و داعميههتر هگ ي

تر  آن  و.از تجرهص اوتي د ضروري استو داع ن پسند و م ر 

 ه يد حداكثر استا ده را خص ر  در ترهيت ررزندان نه د.

دهنااده يااك نقطااص ضاا   در  هاار واا دع زشاات نشاا ن -5

شخصيت، ترهيت، شي ه تاكر ي  شي ه زندگي است ه  هروز هر 

 نق ط ض   را شن س ئي و هص ارلاح آن هپردازيم. ،و دع

هروز ه  ي و داع هص شي ه زندگي، ت ق  ع م  و ررت ره ي   -6

غ:ط م  هستگي دارد. قب  از جستج ي و م  اوتي د در هيرون 

 دم ن نگ ه كنيم ش يد و:ت را پيدا كنيم.هص خ 

خ ن اده ه ي متشنج و نا آرام، والادين ايرادگيار، والادين   -7

مت صب و هدون ان ط ف ، ي  ه ل كس والدين هي خيا ل م تا د 

 پرورند.

 

كنترل اين و دع م رقند كص ه  هدري مت  لي، ه  كس ني در    -8

اشتي ق هراي رسيدن هص هدف خ د ها  ساختي و تالاش قادم 

 و هردارند، از شكست ه  نهراسند و در ههص حا ل سا ي كنناد

اميدوار ه شند.ته م و ام  شكسات خا د را شن سا ئي و كنا ر 

و و ام  م رقيت خ د را تق يت كنند.حه يت خا ن اده   هگذارند

رداقت و تلاش خ د ج:اب كنناد و خا ن اده نيان هاراي   را ه 

م رقياات آنهاا  از هاايچ تلاشااي رروگااذار نكند.ه يااد ماانظم و 

اميدوارانص زندگي كرد و و داع خ ب را در زندگي تق يت كرد 

 ت  و داع زشت ايج د نش د.

 

 

  -منبعو كت هخ نص الكترونيك وزارع ههداشت درم ن و آم زش پنشكي

 مسه ميت 
 www.goldis.mui.ac.irت نو  س يت هيه رس

 

 

 

 

 سوء مصرف داروه  

 آنچه ط نواده ه  ب ي  ب انن  
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هر ق ر هم شدص قوي ب ش ، مصرف تفريحي  

 مواد مد ر مس وي است ب  اعتي د ت  آطر عمر! 

 


