
، عارضه ای شایع  به ویژه در جوانان است شکستگی بینی

که معمولا در اثر انواع ورزش ها،تصادفات،سقوط از ارتفاع یاا 

نزاع و درگیری ایجااد ماش شاود و باه ایجااد ش دا  ش در 

اس خوانها یا غضروف بینش و یا تیغه میاانش بیناش گف اه ماش 

در ایا  شودکه مش تواند همراه با جابجائش قطعات باشد کاه  

 صورت نیاز به جا اندازی خواهد داشت.

 پس از ترخیص چه نکاتی را رعایت کنم؟

هف ه طاو  ماش   3-4ترمیم کامل اس خوان بینش معمولا  -1

کشد و در طو  ای  زمان بینش شما نداتت باه ضاربه هاای 

 مجدد بدیار آسیب پذیر خواهد بود.

جهاات کن اار  درد از داروهااای ضااد درد معمااو ش م اال  -2

مینوف  و ترکیتات آن اس فاده کنیاد.به ر اسات باروف  و اس ا

 آسپیری  به د یل بالا بردن خطر خونریزی مصرف نشود.

سا  به هیچ وجه توصیه  20مصرف آسپیری  در افراد زیر   -3

 نمش شود.

هن ام خوابیدن سر خود را کاملا بالا قرار دهید. حداقل از   -4

 با ش اس فاده کنید. 2

از روز دوم شروع به بهتود خواهد کرد،اماا   تورم بینش شما  -5

       روز ادامه یابد.برای کاهش آن مش توانید از   7-10مم   است

 24 نوبت در طاو  4-5کمپرس سرد یا کیده یخ)به خصوص

 ساعت او (اس فاده کنید.

دقیقه روی بیناش)از پال   10-15یک کیده یخ را برای مدت  

راقب باشیدکیداه یاخ بینش به پائی ( و گونه ها قارار دهیاد.م

 روی چشم ها قرار ن یرد.

کتودی بینش و زیر چشمان برای جذب و بهتودی کامل به   -6

هف ه زمان نیاز دارد،کمپرس سرد باعث تدریع ای  روند   2-1

 مش شود.

تا یک هف ه از انجام فعا ی های جدامانش و ورزش هاای   -7

 خودداری کنید.سن ی ،دویدن،دوچرخه سواری،شنا و شیرجه 

 

از خم وراست شدن و یا بلند کردن بارهای سان ی )بیش   -8

 کیلوگرم(حداقل تا یک هف ه خودداری کنید. 5از 

از انجام کلیه فعا ی هائش که در آنها اح ماا  باروز ضاربه   -9

 هف ه خودداری کنید. 4وجود دارد تا  شمجدد به بین

ردن و در برخااورد بااا خردسااالان)بازی کردن،بلنااد کاا -10

خوابیدن در کنار آنها(اح یاط کنید،چون مم   است باه طاور 

 تصادفش و ناخواس ه به بینش شما ضربه بزنند.

هف ه آینده از تخلیه بینش با فشار زیاد)فی   1-2در طو     -11

کردن(کاملا پرهیز کنید.در صورت بروز عطده دهان خاود را 

 باز ن ه دارید.

 

بارای شاما وجاود نادارد اماا محدودیت غذائش خاصاش   -12

توصیه مش شودبرنامه غذائش خود را به گونه ای تنظیم کنیاد 

که دچار یتوست نشوید و در صورت نیااز از داروهاا یاا ماواد 

 غذائش ملی  اس فاده کنید.

هف ه از گذاش   عینک بر روی   3-4توصیه مش شود تا    -13

 پل بینش خودداری کنید.

با مواد یا حضور در م ان هاائش از انجام فعا ی ها،تماس    -14

که باعث تحریاک سارفه یاا عطداه ماش شاوند)م ل دود و 



بخار،انواع عطر و اسانس،مواد شیمیائش ،انواع ادویه( خودداری 

 کنید.

 

 شیدن سی ار و قلیان خودداری کنید.از ک -15

 

طتق دسا ور،در زماان ،در صورت تجویز آن اش بیوتیاک  -16

 کامل مصرف کنید.معی  و به طور 

از اس فاده از داروهای اس نشاقش داخال بیناش )پاودر یاا   -17

هف ه در صاورت ام اان و باا مشاورت   1-2اسپری(به مدت  

 پزشک خودداری کنید.

از خاایس شاادن تااامپون و پانداامان بینااش)در صااورت  -18

روز بعاد تاامپون از بیناش   3-5معمولا    وجود(جلوگیری کنید.

س  اری آن بپرهیزید و جهت خاروج شما خارج مش شود. از د

 تامپون به پزشک مراجعه کنید.

 

روز او  از ی ااش از  1-2توصاایه مااش شااود در طااو   -19

نزدی ان خود بخواهید وضعیت تنفس شما را در طو  خاواب 

ساعت ی تار ارزیابش کند تا هرگوناه تغییار وضاعیت   2-3هر  

باه زودی مانند سخ ش یا تند شدن یا صدادار شدن تنفس ها  

 مشخص شود.

از هر گونه دس  اری بینش یاا اقادام خودسارانه جهات   -20

 جااندازی آن خودداری کنید. 

مش توانید روز بعد از ترخیص به محل کاار یاا تحصایل   -21

خود بروید،مشروط بر ای  کاه فعا یات زیااد جدامش نداشا ه 

 باشید. 

 دی ا -دس ورا عمل ی پارچه ترخیص از اورژانس منتع:

 www.goldis.mui.ac.irبیمارس ان: سایت
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