
جوانان است در  به ویژه    ، عارضه ای شایع  شکستگی بینی

که معمولا در اثر انواع ورزش ها،تصادفات،سقوط از ارتفاع یاا 

نزاع و درگیری ایجااد ماش شاود و باه ایجااد ش دا  ش در 

اس خوانها یا غضروف بینش و یا تیغه میاانش بیناش گف اه ماش 

در ایا  مش تواند همراه با جابجائش قطعات باشد کاه  که  شود

 صورت نیاز به جا اندازی خواهد داشت.

 

 علائم شکستگی بینی چیست؟

از مهم ری  علائم آن مش توان به درد،تورم بینش،تغییر شا   

و خمیدگش بینش،کبودی اطراف بینش یا چشام هاا،آبریزش از 

بینش،گرف  ش بینش، خونریزی از بیناش و ایجااد صادا هن اام 

 د.لمس یا ت ان دادن بینش،اشاره کر

 شکستگی بینی چگونه تشخیص داده می شود؟

تشخیص آن اغلب بار اسااش شارا ،اائ،علائم و معایناات 

بالینش و گاهش تصویربرداری رادیولوژیک انجام ماش شاود.اما 

سش تش اس   تنها زمانش مورد نیاز اسات کاه ساایر قدامت 

 های سر یا صورت نیز آسیب دیده باشند.

ه   وانم در صورت بروز خون دماغ چه ی ته ار  مه که

 انجام دهم؟

 

 خوندرد باشید و آرامش خود را ،فظ کنید.-1

به صورت کاملا صاف بنشینید و سر خود را کمش به جلاو -2

 خم کنید.

 

از خم کردن سر به عقب و بالا خاودداری کنیاد ویاا دراز -3

      ن شید،ای  کارها باعث ماش شاود خاون باه جاای خارو  از 

،اسا فرا  یاا ساایر ،لق شده و باعث تهوعبینش،از عقب وارد  

 عوارض شوید.

سعش کنید به آرامش در بینش خود بدمید تاا خاونش کاه در -4

بینش جمع و ا، مالا لخ ه شده است،تخلیه شاود.باقش مانادن 

 خون باعث اندداد مدیر تنفس و عوارض بعدی مش شود.

به هیچ وجه اجدامش مانند دس مائ کاغذی،دس مائ پارچه -5

نبه و...... را وارد ،فره بینش ن نید چون مم   اسات باه ای،پ

مح  آسیب رگ و خاونریزی برخاورد کارده و خاونریزی را 

 تشدید کند.

برای کن رئ خونریزی از فشار مد قیم اس فاده کنیاد.برای -6

ای  کار با ان شت شدت و اشااره،میانه بیناش را در باالاتری  

 ینش فشار دهید.قدمت نرم آن دقیقا پائی  پ  اس خوانش ب

 5دقیقه بیناش را فشاار دهیادابرای کودکاان    10به مدت  -7

 دقیقه(.

 



    در صااورتش کااه خااونریزی کن اارئ نشااد مااش توانیااد -8   

دقیقه فشار دهید یا از کمپرش یخ   5-10مجددا بینش را برای  

 اس فاده کنید.

دقیقاه   30با انجام مرا،  بالا باید خونریزی در کم ار از    -9

دقیقه طوئ کشید به  30ولش اگر بیش از .    قطع شود  کن رئ و

 مرکز پزش ش مراجعه کنید.

داخ  ،فره بینش را باه آراماش باا پس از قطع خونریزی    -10

آب نمک و یا در صورت دس رسش با محلولهاای نم شاسارم 

شد شو( بشوئید تا خون و لخ ه های خشک شاده پاکداازی 

 شوند.

ا در صورت بروز چه علائمی   مجددا به اورژانس یه

 پزشک مراجعه کنم؟

ساعت با انجاام   24تشدید درد یا تورم که پس از گذشت    -1

 روشهای فوق بهبود نیابد.

بروز خونریزی شدید از بینش که با روش های فوق م وقف   -2

 نشود.

 تن ش نفس یا هرگونه تغییر در وضعیت تنفس -3

 ن در آنتورم تیغه میانش بینش یا کبودی و تجمع خو -4

 ا،داش اندداد شدید یا کام  ی ش از سوراخ های بینش -5

 اخ لائ دید یا دوبینش -6 

 بروز کبودی شدید به ش   یک ،لقه دور چشم -7

 درجه 38تب بالای  -8

ترشح آب ش و شفاف از بینش یا گوش که با خم کردن سر   -9

 یا زور زدن تشدید شود.

 بروز سردرد شدید یا ناگهانش  -10

 درد شدید یا سف ش گردن -11

 تهوع و اس فرا  م رر -12

 

 

 

 

 

 دی ا -منبع:دس ورالعم  ی پارچه ترخیص از اورژانس

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارس ان:

 

 

 

 

 شکستگی بینی 

 )علائم، تشخیص و مراقبت( 
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