
شکستگی در صورت تشخیص پزشک مبنی بر     مددجوی محترم،

بدون ایجردد خمرب بردخ   دنده یا وارد شدن ضربه به قفسه سینه

،پس اخ ت میص اخ اورژانس، تد خمدن بهبودی  به نکدت و توصریه اردی 

 خی  توجه کنید:

درد در ندحیه قفسه سینه و محل ض به معمرو  پرس اخ یرک اف ره -1

اف ه و گدای تد چند مده)به طور  6تد  3بهبودی نسبی می یدبد، امد اغلب 

 ادامه پیدا می کند. مفیف ت (

مد ممکن است بد ح کت ک دن، س فه، عطسه، منرده و ح ری درد ش  -2

 تنفس عمیق تشدید و بدت  شود.

ت روخ پ ایز کنید و به فعدلی  1-2اخ  اخ اس  احت مداوم در بس   بیش    -3

ادی روخم ه مود بردخ گ دیرد.چون اسر  احت طرو نی بدعر  ضرعف و 

 )اخ  مشکی عضلات و افزایش اح مدل ب وخ عفونت در ریه اد مری شرود

ح کدت و فعدلی هدی سر ی،، ندگهردنی و طرو نی مدت،پیوسر ه و شردید 

 .مودداری کنید(

 

کداش فعدلیت و بدخ نشدن ریه اد بدعر  بر وخ عفونرت مری شرود،   -4

بدر نفس ادی کدملا عمیق بکشید به طوری  10سدعت   1-2بندب این ا  

ارید و ثدنیه نفس مود را نگده د  3که قفسه سینه کدملا بدخ شود و ا  بدر  

 بعد بی ون بداید، این کدرممکن است بدع  احسدس درد شود.

در صورت ب وخ س فه به ایچ وجه جلوی آن را نگی ید.س فه اح مدل   -5

 عفونت را کداش می داد.

انگدم س فه ید نفس عمیق می توانید یک بردلش را بره قسرم ی اخ   -6

دایرد که دچدر ض به و احسدس درد شده است محکب فشدر  قفسه سینه

 تد میزان درد کداش یدبد.

این آسیبهد نیدخ به گچ،آتل،پدنسمدن ید بدنداژ ندارند.بندب این اخ بسر ن   -7

 مودداری کنید. )مثلا بد پدرچه ید بدند به دور آن ( قفسه سینه

جهرررت کن ررر ل درد اخ دارواررردی ضرررد درد مدننرررد ت کیبررردت  -8

توجره کنیرد کره اس دمینوفن،ب وفن ،ژلروفن و ندپ وکسرن اسر فدده کنید.

اس فدده اخ ت کیبدت حدوی آسپی ین ممکن است بدعر  بر وخ مرون یزی 

 شود.در صورت سدبقه اب لا به خمب معده فقط اس دمینوفن مص ف کنید.

به ایچ وجه اخ ت کیبدت ضدس فه اسر فدده نکر ده و سر فه را مهردر   -9

 خیدد شدن اح مدل عفونت ریه می شود.بدع  نکنید.کب ک دن س فه 

 بدون دس ور پزشک اخ ت کیبدت کورتون اس فدده نکنید. -10

 در صورت تجویز آن ی بیوتیک دوره درمدن را کدمل کنید. -11

 اخ مص ف سیگدر و قلیدن و تمدس بد ا  گونه دود مودداری کنید. -12

روخ اول انگدم موابیردن اخ یکری اخ نزدیکردن مرود   2-3در طول    -13

سدعت یک بردر  3-4ول مواب  ا  بخوااید وضعیت تنفس شمد را در ط

دننرد سرخ ی یرد تنرد شردن یرد مارخیدبی کنید تد ا  گونه تغیی  وضعیت  

 صدادار شدن تنفس اد به خودی مشخص شود.

در یک ید دو روخ اول پس اخ ت میص جهت کداش درد اخ کمپ س   -14

دقیقره بر  روی   20س د ید کیسه یخ اس فدده کنید. کیسه یخ را به مدت  

سردعت تکر ار  3-4دردندک ق ار دایرد و ایرن کردر را ار  قسمت ادی 

کنید.دقت کنید یخ در تمدس مس قیب بد پوسرت قر ار نگیر د.در صرورت 

 ب وخ کبودی کمپ س را م وقف کنید.

در روخادی بعدی اخ کمپ س گ م ید حوله گر م یرد دوآ آب گر م   -15

مرودداری اس فدده کنید.در صورت ب وخ ق مزی شدید اخ ادامره کمپر س  

 کنید.

انگدم اس  احت به پشرت بخوابیرد و اخ موابیردن بر  روی سرمت   -16

 دردندک قفسه سینه ید ب  روی شکب پ ایز نمدئید.

اخ فعدلی هدی جسمی شدید،سنگین و طو نی مدت که بدع  فشردر   -17

اف ه آینده مودداری  4ید ض به به قفسه سینه و شکب می شود در طول 

 کنید.

 

م فعدلی هدئی که نیدخ به بد  نگه داش ن س ،شردنه و بدخوارد و اخ انجد  -18

کشیده شدن پشت و کم  به سمت بد  دارد مودداری کنید.اخ ورخشهدی 

 سنگین مودداری کنید.



اخ بلند ک دن بدراد،اجسدم سرنگین و کودکردن،اب چنرین اخ حمرل   -19

 اف ه مودداری کنید. 4-6کیف ید کوله پش ی ادی سنگین حداقل 

اخ پله اد تد حد امکدن بد  و پدئین ن وید و در صورت لزوم این کردر   -20

را بد آاس گی انجدم داده و دست مود را ب  روی قسمت دردنردک قفسره 

 سینه ق ار داید.

اخ انجدم فعدلی هدی ورخشی سنگین،دوچ مه سرواری و شرند کر دن   -21

 اف ه پ ایز کنید. 6حداقل به مدت 

 اف ه مودداری کنید. 3-4مدت به مدت اخ رانندگی طو نی  -22

 اخ بدقی مدندن در یک وضعیت طو نی به ویرهه در حدلرت نشسر ه  -23

 20-30)مثلا انگدم مطدلعه ید کردر برد کردمپیوت (مودداری کنیرد و ار   

 دقیقه یک بدر وضعیت مود را تغیی  داده ید چند قدم راه ب وید.

 

)مثلا اخ حدلت نشسر ه بره ایسر دده   گونه تغیی  حدلت ندگهدنیاخ ا   -24

(پ ایز کنید و انگدم ب مدس ن اخ رم خواب چند دقیقه بنشینید سپس به 

 آرامی ب میزید.

محدودیت غذائی ب ای شمد ایجدد نمی کند. امد توصریه   ،این آسیب  -25

می شود ب ندمه غذائی مود را به شکلی تنظیب کنید کره دچردر یبوسرت 

اخ تشنگی طرو نی مردت   کدفی مص ف کنید ونشوید. مدیعدت به انداخه  

بپ ایزید.چون این مسئله بدع  فشدر ب  روی دیواره قفسه سینه و شکب 

 می شود.

کن ید عکرس قفسره سرینه ترد خمردن ورت انجدم سی تی اسدر ص  -26

 بهبودی آن را نگه دارید.

درجه،تشدید درد قفسه سینه ید بر وخ   38تب بد ی  در صورت بروز : 

د ندگهدنی در ا  یک اخ قسم هدی قفسه سینه،ب وخ درد شدید درد شدید ی

در شکب،پهلواد،شدنه اد،فک و دندانهدی پدئین،گ دن ،دست اد،درد شدید 

شود،سر فه یرد تنگری نفرس  مری در کل شکب که بد ح کت ک دن بدت 

شردید و ندگهردنی،دف، مرون امر اه برد ملط،تنرد شردن نفس،اسرر ف ا  

دن قسمت سرفید چشرب ارد یرد رنر  مونی،یبوست و نفخ شدید،خرد ش

حتما به پزشککی یککا پوست،احسدس سنگینی و گ ف گی قفسه سینه  

 .اورژانس مراجعه کنید
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شکستگی دنده یا وارد شدن ضربه به قفسه سینه  

 بدون زخم باز 
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