
 ضربه و آسيب به سر 

از   تنها  % 80بيش  و  بوده  خفيف  شود  مي  وارد  سر  به  كه  هائي  ضربه 

و  نبوده   خطرناك  آسيبها  كنند.اين  مي  ايجاد  مغز  در  كوچكي  تكان 

 ندارند و خودبخود بهبود مي يابند.معمولا نياز به درمان 

از   پس  روز  چند  تا  دقيقه  چند  از  كه  شوند  مي  علائمي  بروز  باعث  اما 

بهبود آن ممكن و  بروز مي كنند  تا چندماه   ضربه  از چند ساعت  است 

 طول بكشد. 

 

 روشهاي تشخيص: 

 مهم ترين روش،شرح حال دقيق و معاينات كامل است.

انجام تست هائي مانند سي تي اسكن يا ام آر آي تنها در صورت شك  

 پزشك به وجود آسيب لازم است. 

 

علائم شايع پس از ضربه كه در طي چند روز تا چند هفته  

 بروز مي كنند: پس از ضربه به سر

 

 

 

 سردرد منتشر در كل سر ٭

 سركيجه،احساس سبكي سر ٭

 تهوع و استفراغ٭

 تپش و افزايش ضربان قلب٭

 تورم و برجستگي پوست سر ٭

 اختلال تعادل٭

 خواب آلودگي يا كاهش خواب ٭

 اختلال بينائي و تاري ديد٭

 دشواري در به خواب رفتن يا بيدار شدن ٭

 پريدگي رنگ ٭

 كاهش هوشياري كوتاه مدت٭

 اختلال در راه رفتن٭

 

 خستگي و ضعف&

 حساسيت يه نور و صدا &

 بي قراري و تحريك پذيري&

 احساس اندوه و افسردگي &

 اختلال رفتاري و رفتارهاي غيرطبيعي&

 اضطراب و نگراني &

 يد بروز احساسات و عواطف تشد &

 

 

 

 اختلال حافظه¤

 اختلال تكلم¤

 گيجي و منگي ¤

 اختلال تفكر و كندي تفكر ¤

 اختلال قدرت تمركز و توجه ¤

 

 

 

 علائم جسمي 

 

 علائم شناختي 

 

در صورت بروز علائم زيرمجددا به اورژانس يا  

 پزشك مراجعه كنيد:

 

 علائم خلقي 

 

 

 



 ساعت(   4-6نوبت در  3تشديد تهوع و استفراغ مكرر و دائم)بيش از  ۩

 درمان پاسخ ندهد. تشديد سردرد يا سردردي كه به  ۩

 حالات تشنجي ۩

 بي اختياري ادرار يا مدفوع ۩

 ترشحات شفاف)آبكي( يا خوني از گوش يا بيني  ۩

 دن شخواب آلودگي شديد يا دشواري در بيدار  ۩

 تب ۩

 تشديد بي قراري يا تحريك پذيري ۩

 سفتي گردن  ۩

 شنيدن صدا در گوش  ۩

 اندامها)دست و پا( تشديد يا بروز ضعف يا بي حسي در هر يك از  ۩

 تشديد گيجي،منگي يا كاهش سطح هوشياري ۩

 اختلال سايز مردمك هاي دو چشم)بزرگتر شدن يك مردمك( ۩

 حركات پرشي،پاندولي يا ناخواسته چشم ها،دوبيني و اختلال بينائي  ۩

 

 ضربان قلب بسيار تند يا كند ۩

 ختلال در تنفس  ا۩

 تورم،قرمزي و ترشح محل زخم ۩

 شنوائي يا تكلمختلال ا ا۩

 ختلال حافظه ا۩

 رفتن يا تعادل ختلال در راها ا۩

 ي پوست سر شديد يا عدم بهبودي تورم و برجستگت ۩

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديتا)وزارت بهداشت(-منبع:دستورالعمل يكپارچه ترخيص از اورژانس

 www.goldis.mui.ac.ir:سايت بيمارستان

 

 

 

 

 ضربه و آسيب به سر

 هشداردهنده()تشخيص و علائم 

 

 

 

 واحد آموزش به بيمار -بيمارستان گلديس شاهين شهر

 سوپروايزر آموزش سلامت  -صديقه كمانيتهيه و تنظيم: 

  AW 1- 02:  كد پمفلت       1404زمستان 


