
شامل کلیه ها،حالب،مثانه و مجرای  یرایا   دستگاه ادراری

یست. عفونت یرایا  یکی یز شرایترای  ییااایارا و شرکایا  

مایجته کنندگان یره یوااینره هرا و کاشرکان و هرن  نری  

شایترای  یخرلال سیسررن یرایا  یسرت و یره متنرا  وجرور 

 میکاوب را رسرگاه یرایا  می یاشد.

 

ا   س از ترخیص تا زمان بهبودی به اینپ توصیه ها

 توجه کنید:

آب زیار ینوشید.جایان یرایا یاعث شسره شدن میکاویاا یز -1

 ریخل مجاا  یرایا می شور.

را صوا  تجویا ینری ییوتیک ریاو ای رقیقا را زمان متی    -2

مصاف کنید و حراا رواه رامان ای تا کایران کامرل کنیرد.یی  

شدید که اوز یست ولی را موار عفونراا     3-7زمان متاولا  

 اوز یریمه می یاید. 10-14کلیه ها ای راگیا می کند 

مصرراف طلررت آنررری ییوتیکاررا یاعررث مقرراو  شرردن  -3

میکاویاا،یرراقی مانرردن میکاویاررا و یاررایی  یحراررال تکررایا 

 عفونت را آینده می شور.

ماک  یست ریاوهائی یای  سوزش و رار هنگا  راع یرایا   -4

یی  ریاوها می  یاشد)مثل انازوکیایدی (یای  شاا تجویا شده 

 توینند یه طوا طبیتی یاعث تغییا انر  و انگری شردن یرایا

شوند.را یی  صوا  نگاین نباشید و مصراف ریاو ای  )ناانجی(

 یریمه رهید.

یسرایحت کاای ریشره یاشید تا یدن شاا قدا  کاای یای   -5

 مباازه یا میکاویاا ای ریشره یاشد.

 

 

  وازشاا  سنگی  خورریا  کنید.اتالیت جساانی یز ینجا  -6

زیار یاعث تشدید یتضی علائن مثل: ضتف و ییحالی شرده و 

 هاچنی  یا یاایی  میاین تتایق یاعث کن آیی یدن می شور.

نوشیدن زیار قاوه و نسکااه و سایا نوشیدنی ها  حاو    -7

کاائی  زیار تا زمان یابور،ماک  یست یا تحایک مثانه یاعث 

 شدید علائن شور.ت

یز مصاف زیار ینویع شکلا ،طذیها  تنرد و کرا یرویره و   -8

 نوشیدنی ها  گازریا)مثل نوشایه( خورریا  کنید.

میوه ها و آیایوه ها  تراش و حراو  ویررامی  ث مثرل   -9

 ماکبا  و آب کاتقال مصاف کنید.

را صوا  وجور رار یا تب یارا یسرت یز یسررامینوا  و   -10

 سرفاره کنید.تاکیبا  آن ی

کیسه آیگا  یا حوله گرا  یاعرث تسرکی  رار شرکن و   -11

 کالوها می شور.

یرایا خور ای نگه ندیایدو را صوا  یحساس نیاز یه رارع   -12

 یرایا سایتا مثانه خور ای یه طوا کامل تخلیه کنید.

 

 

 



)حری یگا مطائ  نیسررید(، را   یگا یحراالا یااریا هسرید  -13

 یااسی و مایقبت ویرهه خویهیرد ریشرت،طول یااریا  نیاز یه 

 ون مصاف یتضی آنری ییوتیکاا را رواین یااریا  خطاناک 

 .یست

مصاف طولانی مد  را خاناارا گراهی ماکر  یسرت   -14

یاعث تحایک یاوز عفونراا  قراا ی زنانره شرور،ینایایی  را 

تاشح سفید ان  را طول مصاف صوا  یاوز خااش شدید و 

آنری ییوتیک یه کاشک مایجته کنید، یما یه هیچ وجه شخصرا 

 یقدی  یه قطع ریاو نکنید.

را صواتیکه ریاوها  ریگا  یه طوا ریئن یرای  سرایا   -15

)مثل ریاو  قلبی یرا اقیرق کننرده   ییااایاا مصاف می کنید

 حراا یه کاشک یطلاع رهید. ون ماک  یست یا آنرری  خون(

ییوتیک تجویا شده ناسازگاا یاشد.یه هیچ وجه شخصا نحروه 

 مصاف ریاو ای تغییا ندهید.

یگا را یوااینه یای  شاا آزمای  یرایا یرا سرونوگایای   -16

تجررویا شررده یسررت،یاگه نریجرره آن ای روا نیندیزیررد. ون را 

صوا  مام  شدن یرا تکرایا عفونرت جارت یااسری هرا  

 سه نیاز ریاید.تکایلی یه یی  نرایج یای  مقای

اوز یترد یز آطراز رامان،شراوع یره   1-2متاولا علائرن    -17

 کاه  و یابور می کنند.

ا در صورت بروز چه علائمی م جددا به اورژانس یا

 پزشک مراجعه کنید؟

 اوز رامان 2عد  یابور علائن یا تشدید آن که یز  -1

 یاوز علائن جدید و یضااه شدن یه علائن قبلی -2

 شدید کالوها و کاارار  -3

اوز یز   2یاوز یا تشدید تب و لراز یرا یریمره ترب کره یز    -4

 شاوع رامان یا آنری ییوتیک

 تاوع و یسرفایغ شدید -5

 عد  توینائی خوارن یا نوشیدن -6

 ییحالی و کاه  سطح هوشیاا  -7

 هفره 2عد  یابور  کامل که یز  -8

توینرد   یاوز یثوای  و ضایتا  کوسری مثل کایا کره مری  -9

 نشانه حساسیت یه آنری ییوتیک یاشد.

 

 ریرا -رسروایلتال یکپاا ه تاخیص یز یوااینه منبع:

 goldis.mui.ac.ir.wwwسایت ییاااسران:

 

 

 

 

 ی رعفونت ادرا

 )توصیه های پس از ترخیص(

 

 

 ویحد آموزش یه ییااا  -ییاااسران گلدیه شاهی  شاا 

 لامت  آموزش س سوکاوییاا    –صدیقه کاانی   تایه و تنظین: 

 AW1- 08   کد کافلت   -  1404زمسران 


