
شامل  لیهاه ،مالم،مالنم اه ج لیاادر د  د    دستگاه ادراری

دست. عفو ات د  د ر کیاا دش شامکیناکی اهیم کوام ج شایمکم  

لادجیه لنندگمن اه دج ژد س ،م ج پزشیمن ج ،م چنهی شمکیناکی 

دخنلال سهسنم د  د ر دسات ج ااه لینامر ججاو  لهیااج     

  سنگمه د  د ر لا امشد.

اام لهیاجاوامر   ااجش دکای اهیام ر و،او گا  شایعترین علت

 لدفوعا دست ج اه طو  لیا    خم یوم شمکینادش وقمکمن لا امشد

ت ادراری را  چه عواملی احتمال ابتلا و یا تکرار عفونت

 افزایش می دهد؟

   جاانس لو اا ا   شلاامن ااام  د ر ج کماسااگاا   دفاااد   -1

لسیالسم هیه لمکیم  لیا لصاف لا لنناد ااه خصاور    

 لا شو . فصول گام سمل اهشنا  کده

د  د  لا ن ام فمصیه طولا ا ج عدم  فع د  د  ،نگمم دلسمس   -2

  همش اه  فع

 شت ج عدم  عمکت لنمسم دصول اوددشناسطح پماهی اودد -3

 شسنشور غیط  ملهه تنمسیا پس دش  فع د  د  ج لدفوع-4

 دفاد   د در سو د کم ،و،ه ،مر د  د ر  -5

 دخنلالا  سمخنیم ا  سنگمه د  د  ر -6

،ا عملیا له امعا  د سادد      سانگمه د  د ر  شاو  لنا  -7

 سنگ ،مر د  د ر

 اهیم کومر لزلی شلهنه در لن   کمات -8

دانلا اه عودل  کم اهیم کوم کام لصااف  د ج،اماا لاه امعا    -9

 ضیفا قص کم سالو  سهسنم دکینا ادن شو .

دخنلالاتا له امع   متود ا    تخیهه لمل  د  د  لاا شاو  -10

: از گا غده پاجسنم     وقمکمن ج چسبندگا ،مر  لیا ج لن 

 ،گنا    خم م ،م

در صورت ابتلا به عفونت ادراری چه علائمی پیدا می 

 کنید؟

    ج سوشش ،نگمم د  د  لا ن اتیا  د  د ادلسمس فو کات    

 فع د  د ادلسامس اامقا لم ادن د  د     لنم اه پاس دش تخیهاه 

لا نااا دخنهم ر د  د  ج شم د  د رالد  د  د اقطاه قطاه د  د   

ج غها شفمف شدن کم تغهها   گ د  د ااداو شدن ج کم ججو  خون 

   د  د ادلسمس سنگهنا ج فشم      ملهه ،گی ج پماهی شگما    

لیا ج پویو ج لشم،ه  دناخم ش  ملهه تنمسیا کم خاجج چاا  دش 

شادکد ج   ج کام  لیادر د  د ر    وقمکمناتم)له لا تود د خفهف

 ،یاده ام ،اش امشد(.

   دفاد  لسی دلسمس ضیف ج خسنگا اگهیا ج لم،ش سطح 

  ،وشهم را لا تود د  شم ه دانلا اه عفو ت د  د ر امشد.

 

 عفونت ادرای چگونه تشخیص داده می شود؟

عفو ت د  در لییولا ااد سمس شاح لملاججو  علاامالیمکنام  

سماقه قبیا دانلا ااه عفو ات د  د ر ام،هنااججو  عودل  خطا ج  

 دست.

لییی دست پزشک اادر شیم وشلمکش د  د )دش  ظا اا سا ججو  

خوناپاجتئهی اعفو ت( ج اا سا لهیاجاا کم ،یمن لشات د  د  

)اه خصور اادر تیههی و نا اهوتهک لوثا ج لنمسم(  خودست 

 لند.

 

 

 



 ؟نمونه ادرار را چگونه بگیریدجهت انجام آزمایش، 

  صو تا له وشلمکش د  د  اادر شایم   خودسات شاده دسات  

اادر  یو ه گهار صحهح امکد داندد  ملهه تنمسیا  د اه خواا ج دش 

جیو اه عقم اشواهد ج اه و دلاا خشاک  یماهد.شااجع ااه د  د  

لا ن  یو ه ج دانددر د  د  خو   د  ج  ااکزکد ج دش جسط جاکامن 

 وشلمکش لنهد.د  د  شاجع اه جیع وج ر ون    ظاف 

گیری  ت ادراری پیشت چگونه می توانید از بروز عفونت

 کنید؟

،هاودن    طاول   6-8)  ،هودن و  انوشهد  8-10 جشد ه لددق   -1

،هودن قب  دش خود (. شم ه لامفا ااو ن لصااف و    1-2 جش ج  

 فع د  د  شفمف ج  جشی)اا   گ کم ش    جشی(ج لاددق  کاک 

 طول شم دست. وات اهدد شدن اادر  فع د  د     

 

پس دش دلسمس پاا شادن لنم اه اد  د  خاو   د ااادر لاد  -2

 طولا ا  گه  دد کد.

   خم یوم توجه شو  لاه شسنشاور  ملهاه تنمسایا امکاد دش -3

سیت جیو اه عقم امشد تم و،او گا لادفوعا ااه لیاادر د  د  

لننشا  شو .   صو   ااجش علاام عفو ات فاو د ااه لنخصاص 

 ساکینا ون  د   لمن لنهد.ش من لادجیه لا ه ج 

،بمس شکا لمللا  خا اپوشهد ج دش پوشهدن شیود ،مر تناگ ج -4

چسبمن)اه خصور شیود ،مر جهی( اه لد  طولا ا ج کم ،نگمم 

 دسنادلت خو  د ر لنهد.

 ژکم غذداا لمجر فهبا)ساشم  دش سبزکیم (لصاف لنهاد تام -5

لاا   چم  کبوست  شوکد؛ کبوسات لام ع دش تخیهاه لملا  لنم اه

شو .لهوه ،م ج وایهوه ،مر تاش لن  لالبم  ج ،هیو تاش له  

لنهد.دسهدر شدن د  د  شم س دانلا ااه عفو ات  د لام،ش لاا 

 . ،د

 

تاشح شکم  ج خام ش لیاادر د  د  وقمکامن    دغیام  شام ه -6

عفو ت جنسا دست.توصهه لا شو     دساع جقت اه لنخصص 

 لیهه ج لیم ر د  د  لادجیه لنهد.

  کنم - سنو د،یی  کیپم چه تاخهص دش دج ژد سلنبع:

 www.goldis.mui.ac.irسمکت اهیم سنمن:

 

 

 

 

 عفونت ادراری 

 )علل،علائم،تشخیص و راههای پیشگیری( 

 

 جدلد ولوشش اه اهیم   -اهیم سنمن گیدکس شم،هی شوا 

 ولوشش سلالتسوپاجدکز     –صدکقه لیم ا   توهه ج تنظهم: 

 AW1- 07  :   لد پیفیت     -  1404شلسنمن 


