
با  حساا د د د ن را  حسبس بااش    ا    ن   گزش عقرب

رحرس ج ی رگ  سوزر ه ن رشز ترد ن حضطرحب ز  د همرحه حست.

رشات. بع  حز حرج م حقا حا   اا ساد د  بشم  ساب ا با  ر ار 

 پز ک ارخص اس  و  .

 پس از ترخیص چه نکاتی را باید رعایت کنم؟

 1-3اا   علائم اوضعس ا راا  د د ن تاو م سا حقه با  -1

 س عت( حدحا  اس   با . 72ت   24 نز)

د  طول چا   نز آ ا ه امکن حست دچ   حسا د ضاع،    -2

بااس ساا خس  خااابگس  بااس ح اابو ئس خ شاا، ن علائاام  اا ش  

سرا خو دگس اثه: تد خ ش،  سرد د ن د د عضلارس ب  ش ن 

رش ز ب  حسبرحست ک فس خوحهش  دح ت.بوبرحست د  ح ان اا   

م  توسط  کس حز حفرحد خ روحده    رزد ک ا با  تاو  رم رش  ن سب

خصوص زا رس ک  ب  خوحب اس  ن   ارحق ت  و  .ح ن فارد 

س عت نضعشت تا ااس  ام   ح حز   2-4ب    هاگ م خوحب هر  

ر ر تا     ص حدح    ا ر س ه     برنز خس خس ن ساتبس 

 تا س بر سس کا .

خاک کردا ض  ع  ب عث ک هش حساا د د د ن خا      -3

 ود. اس توحرش  حز دن  آب سرد  کمپرد سرد    کشاا    اس

س عت حسب  ده کاش .کشاا   اخ پشدشا ه   24-72 خ د  طول  

دقشق  ن ب  ف صل   ک سا عت   20  ه د  پ  چ   ح برحی ا  

  نی احه قرح  دهش .

برحی ک هش ن م اس توحرش  حر حم خود  ح هاگ م خوحبش ا      -4

هش )ب  گذح بن  اک  ا  دن رشابن ب لاتر حز سطح ب ا قرح  د

سا عت حنل ااو ر   24ب خش ز ر حر حم(.ح ن ک   ب  خصوص د   

 حست.

حگر س بق  سا سشت ب  رشش عقرب  زر و     س  ر سشرح    -5

ن    س بق  حببلا ب  آسم  سا سشت ه ی تا اس  ا  پوسابس ن 

کوشر د   م     حعضا ی خا روحده حتا ا نجاود دح د سبما  با  

 پز ک حطلاع دهش .

د  صو   تجو ز دح ن د  زا ا ترخشص فقط هم ا دح ن  ح   -6

 اصرف کاش .

برحی ک هش د د ن را  حسبس ااس توحرشا  حز حساب اشاوفن     -7

 برفن  ر پرنکان    ژخوفن حسب  ده کاش  ر  آسپشر ن.

برحی بو ود خ    ن کا هش تاو م  ترجشحا  ط ار ر ار   -8

ب اشن( پز ک( اس توحرش  حز دح نه ی ض سا سشت)آربس هشاا

اتبلاا، اثااه پرناباا ز ن  هش  نکاااس ز اان  خو حتاا د ن  

با   د   نز( حساب  ده   3سشبر ز ن    د  ن هش  حاشن)سا حکثر  

 کاش 

توج  کاش  اصرف دح نی آربس هشاب اشن د  حغلد ااوح د   -9

ب عث ح ج د خوحب آخودگس      اس  ود. حز حرج م فع خشبو ئس 

 خوددح ی کاش .ک  رش ز ب  تمرکز دح ر  اثه  حرا گس 

حز اصرف ترکش    اتبل، تز  قس    خاو حکس کو تاوا   -10

پردرشزنخاوا(  بب اب زنا دگزحاب زنا   هش  نکو تشزنا   دح )اثه 

 ب  طو  خودسرحر  ن ب نا دسبو  پز ک خوددح ی کاش .

حز خ  حر ا ض  ع   خوددح ی کاش   خا    آروا  ب عاث   -11

  ود.زخمس   ا ن برنز ع ورت      پوسبس اس 

باارحی کاا هش حسااا د خاا     اا    اااس توحرشاا  حز  -12

پم ده ئس اثه ک لااشن  ا  ک لارا نلا بار  نی آروا  حساب  ده 

 کاش .حز حخکه  بب د ن    آب حکاشژر  حسب  ده رکاش .

عقرب گز  گس رش ز ب  پ رام ا ن پو ش ه   ا ب  ب ر  ن   -13

 گ ز حسبر ه ر ح د.

زح ش خ    اس  اود.حز گرا  ب عث تش    ض  ع   ن حف  -14

گرا  ن تم د ب  آب گرم بتا   آب ن فع خشات د  هاوحی گارم 

 پرهشز کاش .

خ  سو ی گش د  س ک  ک الا رتس ن پو ش ه ب  آسبشن ن   -15

پ چ  ه ی بلا  بپو ش . تم د خ  د ب  پوسات ب عاث تشا    

 د د ن ر  حسبس اس  ود.

 ا  تم د خود ب  گه ه  ن گش ه ا اثاه سضاو  د  با      -16

 پ  ک ن گه فرن س  ح ت  س  حاک ا اح ند کاش .

ب  طو  ارتد حسبحم م کرده ن پوست خود  ح ک الا تمشز   -17

 رگ  دح   .ت  دچ   ع ورت   رو   رشو  .



حز ص بوا    اوحد  و ا ه اعطر برحی حسبحم م ن  اابن   -18

خ  د ه  حسب  ده رکاش  ن حز تم د طولارس ا   ب  ک، ن اوحد 

 ددح ی کاش . و ا ه خو

حز حصلاح ن ترح اش ا اوها ی ر سشا  گاز  تا  زاا ا   -19

 بو ودی پرهشز کاش .

حز تم د رزد ک ب  سشوحر    پررا گ ا ن فضاولا  آروا    -20

 حجبا ب کاش .

حز تم د گرد ن خ ک ب  پوست احاه گاز  جلاوگشری   -21

 کاش .

ت  زا ا بو ودی حز اصرف اوحد  شمش ئس ن بو ح بس اثه   -22

 دکلن   رگ او ن عطره ی تا  خوددح ی کاش .عطر ن ح

 حز  ا  کردا د  حسبتره ی عمواس خوددح ی کاش . -23

حز حسبعم ل سشگ   ن قلشا ا ن تما د با  دند خاوددح ی   -24

 رم ئش .

حز حرج م فع خشبو ی ساگشن جام رس ن خابگس      با    -25

ن ژه د  هوحی گارم خاوددح ی کرده حسابرحست کا فس دح اب  

 ب  ش  ن ا  ع   ک فس باو ش .

حر حم دچ   گاز   ح باس سرکات ن د س خات حسابرحست   -26

ترجشح  ب لاتر حز ساطح با ا رگا  دح  ا  ن حز فع خشات ها ی 

 ساگشن ک  ب عث فش   بر عضلا  اس  ور  خوددح ی کاش .

د  برخس اوح د جوت بس سرکبس احه رش ز ب  حسب  ده حز   -27

ا حنم ن دختوحه آا خوددح ی کاش .فقط آته حست. حز ب ز کردا  

ب  دسبو  پز ک اس توحرش  د  زا ا خوحب    سم م کاردا آا 

  ح ب ز کاش .

د  صو   حاک ا  نزحر  دن روبت ب  تد گشر داا ی با ا   -28

 خود  ح حر حزه بگشر  .
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