
درصورتیکه وسیله ای باعث آسیب پوستی شما شده  و خمد  

هه ای   ایجاد شه  در بیمارستان بخیه شه  است، به توصی

 زیر در منزل توجه کنهد:

بخیه کردن برای خم  هائی بکار می رود که وسیع بود  یا -1

لبه های آن اخ ه  دور باشنه یا کندار  هدای خمد  ندامن   و 

تخریب پوست باشنه و یا خم  آن ناهموار یا دچار له شهگی و 

قهر عمید  بدود  کده کدا تدخامت پوسدت را در برگر تده 

باشه،که تشخیص آن تنها با پزشک مواهه بود ودر غیر اید  

صورت خم  نیاخ به بخیده نخواهده داشدت در اید  مدورد بده 

 تصمی  پزشک اعتماد کنیه و نگران نباشیه 

 

عت کدام  سدا 24بخیده هدا را تدا در صورت خدن بخیه،   -2

مورد بخیه هدای قابدا بد     درمشک نگه داریه ای  خمان  

 بیشتر است و خمان دقی  آن را پزشک به شما مواهه گفت 

ساعت می توانیده   24بخیه های غیرقابا ب   را پس اخ    -3

به آرامی با آ  گرم و صابون بشوئیه اما به هیچ وبده آنهدا را 

در وان بدده مددهت یددو نی در آ  غویدده ور نکنیدده م   

حمام،استخر و      (چدون تمداز خیداد بدا آ  باعدث کداه  

 سرعت بهبود خم  و ا زای  احتمال عفونت می شود 

بخیه ها را ب  اصله با م یمت حرکات تربه ای م ی (   -4

مشک کنیه برای ای  کار اخ یک پارچه نخی سدبک و کدام  

ا تمیز که  قط به ای  کار امتصاص داد  ایده یدا گداخ اسدتری

استفاد  کنیه و به هیچ عندوان اخ پنبده یدا دسدتمال کاغد ی 

 استفاد  نکنیه 

بدده هددیچ وبدده اخ الکا،بتددادی ،آ  اکلددیانه،م لولهای  -5

،روغنهای معطر یا پمادهدای کورتدونی روی تهعفونی کننه 

خم  اسدتفاد  نکنیده ای  مدواد باعدث ت ریدک پوسدت،بروخ 

 مواهه شهحلاسیت،عفونت و تامیر ترمی  خم  

 

پس اخ شلتشو می توانیه روی خم  را با یک  یه نداخ    -6

 پمدداد آنتددی بیوتیددک در صددورت تجددویز هنگددام تددرمیص(

یه اخ گدو  پدا  کد  اسدتفاد  بپوشانیه برای اینکار می توان

 کنیه 

در صورتی که خم  شما پانلمان شه  است حتما تا خمانی   -7

که پزشک بده شدما هنگدام تدرمیص توصدیه نکدرد ،خم  را 

پوشیه  نگه داریه معمو  یک هفته(،در ای  صدورت حدهاقا 

ساعت پانلمان را به شکا اولیه حفظ کرد  و سپس بعده   48

را بدا یددک پانلدمان سددبک اخ هدر بددار شلتشدوی خمدد  آن 

 بپوشانیه 

 

توبه کنیه که همه خم  هدا نیداخ بده پانلدمان نهارنده و   -8

ممک  است خم  شما به مصوص خم  هدای پوسدت سدر و 

صورت(پس اخ شلتشو و حتی بخیه خدن بهون پانلمان رهدا 

ن خم  با پانلمان در ای  صورت شخصا اقهام به پوشانهشود 

 های سنگی  نکنیه 

 



خم  های پوستی با بخیه های غیرقابا ب   ،در صورت   -9

روخ   7-14روخ و بخیه های پوست سر و انهامها    3-6معمو   

 بعه کشیه  می شونه 

اخ انجام  عالیتهای بلمی یا ورخ  هدای سدنگی  کده   -10

 1-2باعث  شار یا تربه به م ا خمد  مدی شدود در یدول  

بخیه هدا وبدود هفته آینه  مودداری کنیه خیرا مطر باخ شهن 

 دارد 

به هیچ وبه لخته یا دلمه مون تشکیا شه  روی خمد    -11

را دستکاری نکنیه خیرا ع و  بر مونریزی،بهبود خم  به تامیر 

 می ا ته 

ممک  است تا مهتی دچار بی حلدی یدا گزگدز شدهن،   -12

احلاز  شار و کشدیه  شدهن ایدراح م دا خمد  و حتدی 

ی  کاما م دا خمد  اخ مار ، باشیهکه یبیعی است وبا ترم

 بی  مواهه ر ت 

،رقی  و آبکی ترشح مفیف به صورت مایع خرد کمرنگ    -13

 در روخهای اول اخ خم  یبیعی است 

در روخهای اول ممک  اسدت درد و سدوخ  مفیدف در   -14

م ا خم  داشته باشیه برای ر ع آن می توانیه اخ استامینو   

واندده باعددث اسددتفاد  کنیدده ترکیبات حدداوی آسددپیری  مددی ت

 مونریزی شود 

 انتی بیوتیک تجویزی را در خمان معی  مصرح کنیه  -15

در صورتی که برای شما آتا گیری شه  است،آن را تدا   -16

 خمان کشیهن بخیه ها و ترمی  اولیه خم  حفظ کنیه 

تا خمان بهبود خم  اخ میو  ها،سبزیجات و آبمیدو  هدای   -17

مرکبات،لیموتر ،گوبده  رنگدی سرشار اخ ویتامی  ث م دا  

 ،توت  رنگی،آبلیمو و آ  پرتقال بیشتر استفاد  کنیه 

 

در صددورت بددروخ تددورم و قرمددزی، مددونریزی مجددهد  -18

مطوط قرمدز رندگ خم ،مروج چر  یا ترش ات سبز رندگ،

بربلته در ایراح خمد  ب  اصدله بده اورساندس یدا پزشدک 

 مرابعه کنیه 

 

 دیتا -میص اخ اورسانسدستورالعما یکپارچه تر منبع:

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان:
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