
گچ و آتل يك پوشش محافظ سخت و محكم استت هتب  ت  

روي يك لايب ن م پنبب ق ار گ فتب و هاملا شكل انتاام را  تب 

خود مي گي د.گاهي در صورت وجود تتورم شتايا اوهيتب ر در 

ا تاا آتل  ناي انجام شاه و پس از چنا روز  ا هتاهش تتورم 

دور تا دور اناامر گچ گي ي انجام مي شود چون هب آتل هاملا 

 اناام را نمي گي د و مثل يك نيمب گچ عمل مي هنا.

 

ات   ا  ك تيا ي چ  ا ا  هبوا پس از ترخيص تا زما

  عايت كنم؟

زمان خشك شان گچ  ب نوع آن  ستگي دارد. گتچ هتاي -1

ستتتاعت و گتتتچ هتتتاي  24-48معموهي)پتتتودريع معمتتتولا 

ساعت  عا هتاملا   2-12فايب گلاس)شبيب پلاستيكع حااهث   

 شونا. خشك مي

تا زمان خشك شانراز ه  گونب راه رفتنرتكيب هت دن يتا   -2

ايجاد فشار    روي گچ هاملا خودداري هنيتا.زي ا عتلاوه  ت  

فشار    لايب هاي گچر  اعث آسيب  يشت  و تغيي  شكل اناام 

 از عصا استفاده هنيا.مي شود.

 

دقت هنيا هتب  ب هيچ وجب گچ را خيس يا م طوب نكنيا.  -3

ضا آب هم معمتولا عتايك هامتل نبتوده و در هاي  حتي گچ  

   خورد  ا آب و رطو ت هاملا احتياط هنيا.

پيش از حمام ه دن يك حوهب را  ب دور هبتب  تالاي گتچ   -4

 پيچيا ستپس يتك روهتش پلاستتيكي را هتاملا روي گتچ 

هشياه و انتهاي آن را ماننا يك هيستب محكتم  بنايتا و در 

فتب را خارج از ج يان مستقيم هنگام حمام ه دنر اناام گچ گ 

 آب نگاه داريا و در آب غوطب ور نكنيا.

از شنا هت دن و يتا تمتاس گتچ  تا  تاران و  ت   و يت    -5

 خودداري هنيا.

در صورتي هب گچ  ب ه  علتي خيس شار مي توانيا آن را   -6

 ا ج يان هوا  وسيلب سشوار خشك هنيار دقت هنيا هب فقت  

استفاده هنيا و از درجب گ م آن  ب علتت از  اد خنك دستگاه  

ق  سطح سوختگي پوست زي  گچر خودداري هنيا. چنان چب ف

خارجي گچ اناهي م طوب شاهر يك حوهب ضخيم  تا قتارت 

 جذب آب  الا  ب دور آن  پيچيا.

اناام آسيب دياه معمولا در طول چنا روز اول پس از گچ   -7

و  اعث احستاس گ فتن دچار تورم خفيف تا متوس  مي شود  

ژه در تنگي خفيف در گچ مي شود.  اي هاهش تتورم  تب وي

ساعت اوهيب  ايا اناام  ب طور هامل  الا ق ار گي د و   48طول  

 ب هيچ وجب آويزان نشاه و يتا فشتار  ت  آن وارد نشتودراناام 

 الات  از سطح قلب ق ار گي د و اناام گتچ گ فتتب شتاه را  ت  

يا. اهش را  ب شكلي قت ار دهيتا روي چنا عاد  اهش ق ار ده

هب هل قسمت گچ گ فتب شاه    روي آن تكيب هنار تا انتاام 

 دچار تورم و هاهش ج يان خون نشود.

 

 5/0-1  اي  هبودي ج يان ختونر در روزهتاي اول هت    -8

 ار انگشتان خود را تكان دهيا و خم و راست   ينچنا  رساعت

را  داختتل گتتچ  يهنيا.روزانتتب چنتتاين  تتار عدتتلات انتتاامها

روزانب انگشتان ختود قبض هنيا تا دچار ضعف شايا نشونا.من

را از نظ  رنگ و دما   رسي هنيا و مطمئن شتويا هتب دچتار 

 هبودي ررنگ پ ياگي يا س دي نشاه  اشنا.



در صورت داشتن احساس درد در روزهاي اول مي توانيتا   -9

از ضتتا درد و مستتكن معمتتوهي مثتتل استتتامينوفنر  وفن 

نرناپ وهسن و يا مفناميك اسيا استفاده هنيا.در صورتي رژهوف

هب پزشك هنگام ت خيص داروي ديگ ي تجويز هت ده استت 

 همان را مص   هنيا.

  اي هاهش تورمراحساس درد و ناراحتي متي توانيتا از   -10

ستاعت يتك   2-3همپ س س د يا هيسب ي  استفاده هنيا.ه   

ذاريا.دقت هنيتا دقيقب آن را روي گچ  گ  15-20 ار  ب مات  

ي   ا پوست تماس نااشتب  اشا و از يك حوهب محتافظ  تين 

 ي  و گچ استفاده هنيا تا مانع خيس شان گچ شود.

احساس خارش خفيف در پوست زي  گچ طبيعتي استت.   -11

در صورت خارش هيچ وسيلب اي زي  گچ نكنيا. مي توانيتا از 

استيت  اد خنك سشوار راز داروهاي آنتي هيستامين و ضاحس

معموهي ماننا آنتتي هيستامينرهياروهستي زينرهوراتتادين و 

 سيت يزين استفاده هنيا.

آن ختودداري در صورت داشتن آتل از  از و  ستب ه دن    -12

هنيا.مگ  آن هب پزشك هنگام ت خيص اجازه  از ه دن آن را 

در مواقع خاص ماننا شب ها   اي ختواب يتا هنگتام حمتام 

 ه دن داده  اشا.

 ام ه گونب ورزشررانناگي  ا گچ و آتل خودداري هنيا.از انج

 گي  دماي  ان خود را هنت ل هنيا. روزانب  ا تب -13

   صي ت هروز  ك علائم  هك او ژاتس يا پزشا  

 مراجعك كنم؟

 تا دو  تار ختوردن   تشايا درد يا   وز درد شايا و مااوم هتب

ر   انگشتتانعام امكان خم و راست ه دن  مسكن آرام نشودر  

تشايا يا تااوم تورم هب  ا  تالا نگهااشتتن و همپت س ست د 

فشار دائمي گچ    روي عدو مي شتودر  هبود نيافتب و  اعث  

تغيي  رنگ غي  طبيعيرهبتودي و رنتگ پ يتاگي يتا ست دي 

 ر   وز زخم و تاول در پوستت زيت  يتا اطت ا  گتچر    انگشتان

وني از زيت  مام  وي  ا يا خ وج ت شح چ هيرآ كي يا خاستش

  وز تبرتنگي نفس و يتا  ر شكستن يا ت ك خوردن گچ  ر  گچ

سست شان يتا گشتادي   رگيجي و خواب آهودگيرطپش قلب

زمتان دقيتك  تاز هت دن گتچ را پزشتك .گچ نستبت  تب قبل

مشخص مي هنا.  اي  از ه دن گچ از اره هتاي مخصتوص 

 استفاده مي شود.

عيف شتاه  عا از  از ه دن گچ ممكن است انتاام لاغت  و ضت

 اشار ا تم يناتي هب پزشك  ب شما مي دها  ب زودي شكل و 

 قارت اوهيب اناام   مي گ دد.پس نگ ان نباشيا.
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