
به ضایعات پوستی ناشی از بروز حساسیت  فتتیه  یی کهیر  

شود.کهتر یک بتماری عتیونیم ترروبی و وافتیردار ندیود  و 

 یک عارضه بستار شایع اس .

 پس از ترخیص چه نکاتی را باید رعایت کنم؟

عل  بروز کهتر  عمولا به سختی  شخص  یی شیودم در -1

 عارضه شد  ایدصورتی که برای اولتن بار اس  که دچار این  

و سابقه حساست  شناخته شد  ای نداریدم عل  کهتر در شما 

احتمالا  اد  ای کا لا جدید اس  کیه در چنید روز اختیر بیه 

تازفی با آن تماس داشیته ییا از آن اسیتتاد  کیرد  اییدعانوا  

غییها،ام دارو،ییام  ییواد شییتمتا،ی  ختلییام ع ییرم لدییاس 

ی از فعالتتهای اختر خیود و.....(.بنابراین با تمرکز کا ل فهرست

 انند تماس با  واد  ختلام غها،ای  صرف شد  و حضور در 

 رانهیای  ختلییا را یادداشیی  نما،تیید تیا بییه یییافتن عا ییل 

 حساست  زا کمک کند.

 

برای بهدود علا،مم ترجتحا طدق نظر پزشک(  ی توانتد از   -2

دارو،ییای ضدحساسییت عآنتی ،تسییتا تن(  ختلییا   ییل 

دروکسی زینم لوراتادینم سیتتریزین ییا دیتین پرو تازینم ،ت

 بار در روز( استتاد  کنتد. 3،تدرا تنعحداک ر 

در صورتی که ،نگام ترختص داروی خاصی بیرای شیما   -3

 تجویز شد  اس  فقط ،مان دارو را طدق دستور  صرف کنتد.

توجه کنتد  صرف داروی آنتی ،تستا تن در اغلب  یوارد   -4

ی شدید  ی شود. از انجام فعالتتها،ی باعث ایجاد خواب آلودف

 که نتاز به تمرکز دارند   ل رانندفی خودداری کنتد.

از  صرف ترکتدات  ختلا تزریقی ییا خیوراکی کورتیون   -5

پردنتزولیون(  بتا تازونمدفزا تازونم  ،تدروکورتتزونم  دارع  ل 

یا انیوا  پماد،یای کورتیون دارعتریا سیتنولون و کلوبتیازو ( 

 .خودداری کنتد

از ترکتدات فتا،ی ناشناختهع وضعی و خوراکی( بیه ،یت    -6

 عنوان استتاد  نرنتد.

افر به بتماری خاصی   ل: دیاب م رو اتتسیم م شیرلات   -7

ستستم ایمنی و بتماریهای عتیونی  دیتلا ،سیتتد ییا داروی 

خاصی به طور  داوم استتاد   ی کنتدم به پزشک خود اطلا  

 د،تد.

حساست  زا  شخص شد  اس  از آن در صورتی که  اد     -8

کا لا دوری کنتد.تماسهای بعدی  ی تواند علا،م شیدیدتر و 

 خ رناکتری را به دندا  داشته باشد.

از خاراندن ضایعات خودداری کنتیدم خیارآ آنهیا باعیث   -9

 زخمی شدن و بروز عتون  شدید پوستی  ی شود.

ورت ناخن ،ای خود را کا لا کوتا  نگه دارید تیا در صی  -10

خاراندن ناخواسته ضایعات به خصوص در ز ان خواب پوس  

 شما دچار زخم و عتون  نشود.

بییرای کییا،س احسییاس خییارآ شییدید  ییی توانتیید از   -11

پماد،ا،ی   ل کالا تن ییا کالانیدولا بیر روی آنهیا اسیتتاد  

 کنتد.از الرل مبتادین یا آب اکستژنه استتاد  نرنتد.

پوشیتد  شیدن بیا بانید و فیاز کهتر نتاز به پانسیمان و    -12

 استریل ندارد.

 

فر ا باعث تشدید ضایعات و افزایس خارآ  ی شیود.از   -13

فر ا و تماس با آب فرممبخیار آب و فعالتی  در ،یوای فیرم 

 پر،تز کنتد.

از پوشتدن لداسهای تنگ و چسدانم ضختمم تتر  رنیگم   -14

کنتید. از جنس پارچه ،ای  صنوعی و پلاستتری خیودداری  

حتی الا ران لداسهای فشادم سدکم کا لا نخی و بیه رنیگ 

 روشن بپوشتد.



از  صرف  واد  حرک   ل تخم  یر،م فوجیه فرنگییم   -15

ادویه ،ام انوا  سس ،ام شتر و فراورد  ،ای آن م آجتل ،لئی 

  ل بادام ز تنی و فردو م غیها،ای آ یاد م انیوا  شیرلات و 

 خودداری کنتد. شترینی و نوشابه ،ام تا حد ا ران

 

تماس خود با فل ،ا و فتا،ان   یل حضیور در بیا، ییا   -16

پییارک و فییل فروشییی را تییا حیید ا رییان  حییدود کییرد  و از 

 نگهداری آنها به ویژ  در اتاق خواب خودداری کنتد.

   

از تماس نزدیک با حتواناتم پرنیدفان و فضیولات آنهیا   -17

 اجتناب کنتد.

ف  واد شتمتا،ی و بهداشتی   ل تا ز ان بهدودی از  صر  -18

از   ع ر و ادکلنم رنگ  و و ع ر،یای تنید خیودداری کنتید.

صابون یا  واد شویند   ع ر برای استحمام و شستن لداس ،ا 

استتاد  نرنتد و از تماس طولانی  دت با کا و  واد شویند  

 خودداری کنتد.

به طور  رتب استحمام کرد  و پوس  خود را کا لا تمتز   -19

  نگه دارید تا از بروز عتونتهای ثانویه پتشگتری شود. 

 

از استرسم ،تجانات عاطتیم فشار،ای عصدیم بحیث و   -20

  جادله پر،تز کنتد.

 

 

 

از استعما  ستگار و قلتیان و تمیاس بیا دود خیودداری   -21

 نما،تد.

 از شنا کردن در استخر،ای عمو ی پر،تز کنتد. -22

 دیتاعوزارت بهداش (  - ندع:دستورالعمل یرپارچه ترختص از اورژانس

 :www.goldis.mui.ac.irسای  بتمارستان

 

 

 

 

 کهیر و حساسیت پوستی 

 )توصیه های پس از ترخیص(

 

 واحد آ وزآ به بتمار  -بتمارستان فلدیس شا،تن شهر 

 آ وزآ سلا  سوپروایزر    –کمانی   صدیقه تهته و تنظتم: 

 AW 1 – 19   :  کد پمتل    -  1404ز ستان 

 


