
به ضایعات پوستی ناشی از بروز حساسیت  فتتیه  یی کهیر  

شود.کهتر یک بتماری عتیونیم ترروبی و وافتیردار ندیود  و 

یک عارضه بسیتار شیایا اسی . ضیایعات کهتیر دارای   ی  

 ویژفی اس :

 خارش ش ی  و آزار ده    دارد. -1

ضایعات برجسته به شرل های نا  ظم و صورتی رنگ که   -2

 آنها رنگ پری   و روشن اس .فاهی وسط 

سانتی   1-2دارای ان از  های  تتاوت از ضایعات کو ک    -3

 تری تا  وارد به هم پتوسته و وستا که بخش بزرفی از ب ن 

 را  ی پوشان .

شرلمان از  و  حل ضایعات  تغتیر اسی .فاهی ط یط در   -4

 حل تماس با  اد  حساست  زا ایجاد  یی شیود کیه بیه آن 

 ی فوی  . ثل: کهتر  چ دس  پس از تماس بیا کهتر تماسی 

 طلز ساع 

 در دس  ها و پاها و سپس در ت ه شتوع دارد. -5

فاهی همرا  بیا عئمیم ختتیس حساسیت  ت تسیی  ثیل   -6

عطسهمفرطتگی و قر زی بت یمآبریزش از  شیم هیا و بت یی 

 اس .

 طول   ت باقی  ان ن آن از     دقت ه یا ساع  تا      -7

 روز بع  برطرف  ی شود. 3-4اس  ا ا اغلب روز  تغتر 

 چه موادی باعث بروز کهیر و حساسیت می شوند؟

انواع غذاها به خصیو  تخیم  رگمفوجهمادوییه هامسیس -1

هامشتر و طراورد  های آنمآجتل هیامی  ثیل بیادام ز ت یی و 

فردومغذاهای دریامیمسوستس و کالداسمک سروها  ثل  اهی 

 یمغییذاهای دارای ترکتدییات تنمغییذاهای آ ییاد  و بسییته ب 

نگه ارنیی   یییا رنییگ هییای  صیی وعیمانواع شییرئت و 

 .شتری یمنوشابه ها

 

داروهای  ختلس به خصو  آنتی بتوتتک ها و ترکتدیات   -2

 آسپترین

 خاک و فرد و غدار -3

 فل ها و فتاهان به خصو  فرد  فل ها -4

 عطرها و اسانس ها -5

 فر ا یا سر ای ش ی  -6

 ی و به اشتی واد آرایش -7

  واد نتتی و پئستتری -8

 پار ه های  ص وعی یا پشمی -8

تماس با حتوانات به خصو  پوس م ومبزاق و طضیوتت   -9

 آنها

 

 نتش حشرات -10

 تابش  ست تم نور خورشت  -11

 طشار زیاد و  ست تم بر روی پوس  -12

تماس با اجسام طلزی  ثل زییور آتتمسیاع مدکمه ییا   -14

 لداسزیپ 



 ابتئ به بتماریهای ویروسی -15

 

  واد شتمتامی یا شوی    ها -16

 

 استرسماضطراب و طشارهای روانی -16

 

 

 طعالت  جسمانی س گتن و خستگی ش ی  -17

 

 کهیر چگونه تشخیص داده می شود؟

تشییختب بییر اسییاس شییرب حالمسییاب ه تمییاس بییا  ییواد 

فتیرد و ت هیا در خا معئمم و  عای ات بالت ی صیورت  یی  

بعضی  وارد نتاز به انجام آز ایشات ترمتلیی  ان ی  آز یایش 

 خون خواه  بود.

 

 

 

 

 دیتا)وزارت به اش (  -دستورالعمل یرپار ه ترختب از اورژانس   دا:

 :www.goldis.mui.ac.irسای  بتمارستان

 

 

 

 

 کهیر و حساسیت پوستی 

 )علائم، تشخیص و عوامل مساعد کننده( 

 

 واح  آ وزش به بتمار  -بتمارستان فل یس شاهتن شهر 

 سوپروایزر آ وزش سئ  -ص ی ه کمانی تهته و ت ظتم: 

  AW 1 – 18 : ک  پمتل       -  1404ز ستان 

 


