
با توجه به این که زخم فقط باعث آسیب   مددجوی محترم

پوستی شده است و اندام های داخلی، عروق و اعصاب اصلی، 

تاندونها و عضلات شما در معاینات سالم بوده اند و نیز زخمم 

شما کاملا بررسی و پاکسازی شده است، نیاز بمه جرایمی یما 

 بستری در بیمارستان نداشته و می توانید به منزل بازگردید.

 از ترخیص چه نکاتی را باید رعایت کنم؟پس 

وسیع بوده یا ود که  یه کردن برای زخم هائی بکار می ربخ-1

لبه های آن از هم دور باشند یا کنماره همای زخمم نمامن م و 

ناهموار یا دچار له شدگی و تخریب پوست باشند و یا زخم آن 

قدر عمیق بوده که کل ضخامت پوست را در بر گرفته باشد یا 

مال آلودگی و عفونت آن کم باشد، که تشخیص آن تنها با ایت

پزشک خواهد بود و در غیر این صورت این زخم نیاز به بخیه 

 نخواهد داشت.پس نگران نباشید.

زخم هائی که ایتممال بمروز عفونمت در آنهما وجمود دارد   -2

اغلب در ابتدا بخیه نشده و بعضی از آنهما چنمد روز بعمد کمه 

 کاهش یابد بخیه زده می شوند. ایتمال بروز عفونت

 

سماعت کماملا  24در صورت داشتن بخیه، بخیه ها را تما   -3

 24خشک نگه دارید، بخیه های غیر قابمل جم ب را پمس از  

ساعت می توانید به آرامی با آب گرم و صابون بشوئید .اما به 

هیچ عنوان آها را به ممدت وموینی در آب غوومه ور نکنیمد 

و استخر، چون تمما  زیماد بما آب باعمث مثلا در وان یمام  

 کاهش سرعت بهبود زخم و افزایش ایتمال عفونت می شود.

بخیه ها را بلافاصله با ملایمت خشک کنید.برای این کار   -4

از یک پارچه نخی سبک و کاملا تمیز یا گاز استریل اسمتفاده 

کنید و به هیچ عنوان از پنبمه یما دسمتمال کاغم ی اسمتفاده 

کنید که برای خشک کردن نبایمد پارچمه را روی نکنید.دقت  

زخم به سختی بکشمید و فقمط از یرکمات ضمربه ای ملایمم 

در صورت تجویز پزشک بعد از هر بار شستشو،   استفاده کنید.

 زخم را با ییه نازکی از پماد آنتی بیوتیک بپوشانید.

 

زخم های پوستی اغلب با نخ های غیر قابل ج ب بخیمه   -5

مان دقیق کشمیدن بخیمه هما را پزشمک هنگمام می شوند، ز

 4-6ترخیص به شما خواهد گفت. بخیه های صورت معموی  

روز بعد کشیده  10-14روز و بخیه های پوست سر و اندام ها 

 می شوند.

در صورت داشتن پانسمان یتمما تما زممانی کمه پزشمک   -6

توصیه کرده پانسمان را باز نکنید.در صورتی کمه زخمم شمما 

نشده، زخم را روزانه وبمق دسمتور بما سمرم نمکمی پانسمان  

 مخصوص شستشو بشوئید.

به هیچ وجه از الکل، بتادین، آب اکسیژنه، محلمول همای   -7

ضدعفونی کننده، کرم های آرایشی یا نرم کننده، روغن های 

معطر یا پمادهای کورتونی بر روی زخمم اسمتفاده نکنیمد.این 

عفونمت و تماخیر  مواد باعث تحریک پوست، بروز یساسیت و

 در ترمیم زخم می شوند.

در روزهای اول ممکن است ایسا  درد و سوزش خفیف   -8

در محل زخم داشته باشید کمه بمرای رفمع آن ممی توانیمد از 

 استامینوفن استفاده کنید نه آسپیرین.

از مصرف ترکیبات مختلف تزریقی یما خموراکی کورتمون   -9

بتامتازون،دگ هیدروکورتیزون،  پردنیزولمون  دار)مثل  زامتازون، 

 به وور خودسرانه و بدون دستور پزشک کاملا خودداری کنید.

برای کاهش تورم می توانید اندام خود را)هنگام خوابیدن   -10

یا نشستن بایتر از سطح بدن قرار دهید)یک یا دو عدد بالش 

را در زیر اندام خود به شکلی قرار دهید که دست یا پای شما 

ه کممرده و در ارتفممالا بممایتر از قلممب قممرار بممر روی آن تکیمم

 ساعت اول موثر است. 24گیرد ،این کار به خصوص در 



از انجام فعالیتهای جسمی یا ورزش همای سمنگین کمه   -11

 1-2باعث فشار یا ضربه به محل زخمم ممی شمود در ومول  

هفته آینده خودداری کنید.اگر بمه ایمن محمل ضمربه ای وارد 

بخیه ها یا باز شدن دوباره زخم شود ممکن است باعث آسیب 

 گردد.

خارش خفیف در روزهای ابتدائی وبیعی است ، در ایمن   -12

موارد از خاراندن زخم خودداری کنیمدو فقمط پوسمت خمود را 

 ماساژ دهید.

ترشح خفیف به صورت مایع زرد کم رنگ،رقیق و آبکمی -13

 در روزهای اول از زخم وبیعی است.

وکشیدن بخیه ها تا زمان تمرمیم پس از باز کردن زخم    -14

کامل پوست زخم، باید آن را از نور خورشید محاف مت کنیمد، 

 می توانید از ضد آفتاب یا کلاه و لبا  پوشیده استفاده کنید.

در برخی موارد جهت بی یرکتی محل نیاز به استفاده از   -15

آتل است در صورت داشتن آتمل تما زممان کشمیدن بخیمه و 

آتل را یفظ کرده و از باز کمردن ممداوم آن   ترمیم اولیه زخم

 خودداری کنید.

آتل خود را تمیز نگه دارید و از ورود هر گونه مواد زائد و   -16

آلودگی به داخل آن خودداری کنیدو هنگام غ ا خموردن روی 

 آن را بپوشانید.

در صورت گرفتن عکس در اورژانس تا زممان بهبمودی   -17

 ید.کامل آن را نزد خود نگه دار

وجود این زخم محدودیت غ ائی برای شما ایجماد نممی   -18

کند اما توصیه می شود تا زمان تمرومیم زخمم از میموه هما و 

سبزیجات، آبمیوه همای تمازه سرشمار از ویتمامین سمی مثمل 

مرکبات، لیموترش، گوجه فرنگی، توت فرنگی، آب لیمو و آب 

 پرتقال بیشتر استفاده کنید.

روز هاری واکسمنی وجمود دارد کمه جهت پیشگیری از ب  -19

نوبمت پمس از گمازگرفتگی توسمط   3-5یزم است یتمما در  

 ییوان مشکوک تزریق شود.

در صورت امکان روزانه دو نوبت با تب گیر دممای بمدن   -20

 خود را اندازه بگیرید.

تورم و قرمزی اومراف محمل   روزانه زخم خود را از نظر

ممز رنمگ و زخم، وضمعیت ترشمحات، خمونریزی، خطمو  قر

برجسته اوراف زخم، تورم و سمختی یرکمات مفاصمل انمدام 

 بررسی کنید.

 

 دیتا)وزارت بهداشت   -دستورالعمل یکپارچه ترخیص از اورژانس منبع:

 :www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان
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