
خون دماغ یک عارضه بسیار شایع است که اغلب موارد شدید 

و خطرناک نیست و بیشتر افراد حداقل یک بار در زندگی خود 

 آن را تجربه می کنند.

 خونریزی های بینی به دو گروه اصلی تقسیم می شوند:

 خونریزی قدامی)جلوئی(:این خونریزی بسییار شیایع بیوده-1

 جلوئی حفره های بینی است.وناشی از آسیب رگهای قسمت 

خلفی)عقبی(:این نوع خونریزی به نیدر  اتفیا  خونریزی  -2

می افتد و در آن خونریزی در قسمت های عقبی بینی باعی  

 ورود خون به حلق می شود.

 

 لتهای خونریزی بینی چیست؟ ع

،گرمای خشکی شدید هوا،ارتفاع زیاد)  تغییرا  آب و هوائی-1

زیییاد،هوای بسیییار سییرد،دود و غبییار غلیي،ب ارهییای بسیییار 

 شیمیائی(

داروها)آسپیرین،هپارین،وارفارین،پلاویکس و بروفن( آنتی   -2

 هیستامین ها،اسپری های بینی ضدحساسیت یا کورتون

آسیبها و جراحا  بینی)دستکاری داخل بینی،ت لیه بینیی   -3

 با فشار زیاد،ضربه به بینی(

ای و بیماریها)انحراف شدید تیغه مشکلا  جسمی زمینه    -4

بینی،سییییییرماخوردگی مکرر،آبریزز،سینوزیت،عطسییییییه 

مکرر،خشکی م اط،سابقه فشارخون بالا،فشیارهای روانیی و 

عاطفی،برخی مشکلا  کبد و کلیه،اختلال انعقاد خیون ملیل 

 هموفیلی

 

 چكار كنم؟ در هنگام بروز خون دماغ  

بنشینید و سر خود خونسردی خود را حفي کرده،روی صندلی  

بیر   فشار مستقیمدقیقه    10به مد     را کمی به جلو خم کنید.

بالاترین قسمت نرم بینی،دقیقا پائین پل است وان بینیی وارد 

دقیقیه از   15کنید.در صورتیکه خونریزی کنترل نشد به مد   

کمپرس سرد استفاده کنید.اگر با انجام مراحل بیالا در زمیان 

یزی متوقی  نشید،به مرکیز پزشیکی دقیقه خونر  30کمتر از  

 مراجعه کنید.

 

ه  م مروه ه ه ووراونه در صورت بروز چه علائمی به

 كنم؟

دقیقه با انجام اقیداما    30خونریزی شدید بینی که پس از  *

 اولیه متوق  نشود.

 ناتوانی در نفس کشیدن مناسب و س تی تنفس*

احساس ضع  و خستگی شدید یا گیجی و منگی ییا رنی  *

 پریدگی شدید

سیردرد،درد ییا سینگینی قفسیه سینه،سیابقه جراحیی اخییر *

خونریزی در اثر ضربه به سر و صور ،ورود خون به حلق  بینی،



خونریزی شدید و هم زمیان از هیر دو و احساس حالت تهوع،

خروج بیا شیتاب خیون بیه سوراخ بینی،سابقه فشارخون بالا ،

مصیرف   شکل جهشی از بینی،شروع مصرف یا تغیییر مییزان

وهای جدیید رداروهای ضدانعقاد ملل وارفارین یا استفاده از دا

 .هم زمان با مصرف این داروها

در صورتی که در اورژانس خونریزی کنترل شید نییاز درمان:

تیامپون و پانسیمان ممکن است برای شما  به بستری ندارید.

 بینی انجام شود.

 

،    بروی پیشگیری وز خونریزی   ی در یینه ه بینه چه

 كارهائی ونجام دهم؟

 هوای منزل و اتا  خود را مرطوب نگه دارید.-1

از دستکاری بینی خودداری کنید و در صورتی که به طیور -2

تا زمان ترک کامل آن ناخن  عادتی این کار را انجام می دهید

 های خود را کوتاه نگه دارید.

بیییا از انیدازه م ییاط بینییی جلییوگیری از خشیک شییدن -3

شستشییو بییا آب گییرم،آب نمک،سییرم هییای شستشییوی کنید.

نمکی،استفاده از وازلین طبی و چرب کننده ها از خشک شدن 

 م اط بینی جلوگیری می کند.

از فعالیت جسمانی در گرما یا سرمای شدید،محیط هائی با -4

خشیک گردوغبار زیاد یا ب ارهای شیمیائی ویا هیوای بسییار  

 خودداری کنید.

از مصیییرف خودسیییرانه وبییییا از انیییدازه داروهیییای -5

،ضیید سرماخوردگی،اسییپری هییا و پودرهییای ضدحساسیت

 استنشاقی خودداری کنید.

در صور  ابتلا به فشارخون بالا،داروهیای خیود را مین م -6

 وکامل مصرف کنید.

در صور  استفاده از داروهای ضدانعقاد خون ملل وارفارین -7

هیچ وجه بدون دستور پزشک اقدام به تغییر میزان مصرف به  

یا استفاده هم زمیان از هیر نیوع داروی دیگیر بیه خصیو  

 داروهای گیاهی نکنید.

 کشیدن تا حد امکان خودداری کنید. از سیگار-8

 

 دیتا -منبع:دستورالعمل یکپارچه ترخیص از اورژانس

 goldis.mui.ac.ir.wwwسایت بیمارستان:

 

 

 

 

 

 خونریزی وز بینی 

 )علل  تشخیص درمان و پیشگیری(

 

 

 واحد آموزز به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپروایزر آموزز سلامت  -صدیقه کمانی تهیه و تن یم: 

  AW1 – 09:   کد پمفلت   -  1404زمستان 

 

 


