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درمان شکستگی به چه راه هاایی  حرکت کردن بعد از 

 ؟انجام میشود

درمان شکستگی چه با روش هاای ییار جراحای و چاه باا       زبعد ا

استفاده از عمل جراحی و یا بعد از هر عمل جراحی بار روی انادام   

تحتانی بیمار برای جابجا شدن چند راه پیش رو دارد. اینکاه بیماار   

از کدامیک از آنها استفاده کند بسته به عوامل متفاوتی مانناد ناو    

احی و بسایاری عوامال دیگار    شکستگی، سن بیمار، نو  عمل جر

دارد. تصمیم در این باره با پزشک معالج است و او است که تعیین 

 .میکند بیمار بعد از درمان شکستگی باید به چه طریقی جابجا شود

 : بیمار عبارتند از نراههای جابجا شد

ممکن است پزشک به بیمار تا مدتی اصا  اجاازه راه رفاتن را    -1

 .ند تا مدتی در بستر بنشیندندهد و به وی توصیه ک

در مواردی ممکن است به بیمار توصیه شود برای جابجا شادن  -2

 .فقط از صندلی چرخ دار استفاده کرده و با پای خودش راه نرود

دو عصای زیر  یا با واکرگاهی اوقات به بیمار توصیه میشود با  -3

بغل شرو  به راه رفتن کند. پای طرف سالم را بر زمین گذاشته و 

تمام وزن بدن را بر روی این پا گذاشته و پای طرف آسیب دیاده  

را بالای سطح زمین نگه داشته و بر زمین نگذارد. به اصط ح باا  

 .یک پا راه برود

زیار  ممکن است به بیمار توصیه شود با واکر و یا دو عصاای   -4

بغل راه برود. پای سالم را کام  بر زمین تکیه دهد و پای آسایب  

دیده را فقط تا حدی که پزشک مشخص میکناد بار روی زماین    

 .فشار دهد

در مواردی به بیمار اجازه داده میشاود هار دو پاا را بار روی      -5

زمین گذاشته و بر روی هر دو آن ها وزن بگذارد ولای تاا مادتی    

 .دل از واکر یا عصای زیر بغل استفاده کندبرای کم به حفظ تعا

در مواردی ممکن است به بیمار توصیه شود تا بدون واکار یاا    -6

 .عصا راه برود و هر دو پا را بر روی زمین گذاشته و راه برود

آیا بعد از کم شدن درد ناشی از شکستگی یا جراحای  

 ؟میتوانم بدون عصا راه بروم

شکستگی نیست. معمولا بعد  جوش خوردناز بین رفتن درد نشانه 

 از فروکش کردن التهابات اولیه ای که بدنبال شکستگی اتفاق می

فتد اگر قطعات شکستگی حرکت نداشاته باشاند درد هام از باین     ا

ناو   میرود. جوش خوردن شکستگی روندی اسات کاه بساته باه     

و نو  درمان نیاز به چند هفتاه تاا چناد مااه      شمااستخوان و سن 

  .زمان دارد

یاا   میله داخل اساتخوانی اگر قطعات شکستگی به وسیله پ ک یا 

 دیگر وسایل ارتوپدی به یکدیگر متصل شده اند، این قطعات دیگر 

کنند و درد بعد از مادت کوتااهی از    سبت به یکدیگر حرکت نمین

بین میرود. این کاهش درد نشانه جوش خوردن نیست و باه هایچ   

وجه نمیتواند معیار درستی برای از سر گیری راه رفتن بدون عصاا  

 .باشد

آیا برای راه رفتن باید از یک عصا یا دو عصا اساتااده  

 ؟کنم

در افراد مسن که توانایی و تعادل کمتری دارند بهتر است حاداقل  

اساتفاده کنناد. بعاد از اینکاه مادتی       واکربرای شرو  راه رفتن از 

سپری شد و تعادل آنها بهتر شد میتوانناد از دو عصاای زیار بغال     

استفاده از عصاهای مچی نیازمناد قادرت زیاادی در     استفاده کنند.

راه رفاتن   .بازو و ساعد است و جز برای افراد قوی توصیه نمیشود

با یک عصا در اکثر اوقات موجب کج راه رفتن بیماار میشاود کاه    

آنهم به نوبه خود پس از مدتی موجب کمر درد میشود. پس بهتار  

 .است برای راه رفتن از دو عصا استفاده شود

پاای آساید دیاده را ا ا      ، با عصا نآیا برای راه رفت

 ؟نباید زمین بگذارم یا میتوانم کمی زمین بگذارم

شما میتوانید به سه صورت متفاوت با دو عصای زیر بغال سار پاا    

بایستید و یا راه بروید. تصمیم گیری اینکه چه روشای بارای شاما    

ناو   مناسب است به عهاده پزشاک معاالج اسات. او بار اساا        

شکستگی، سن شما، نو  درمان انجام شده و عوامل دیگر بهترین 

 .راه را به شما پیشنهاد میکند

 روش اول

کف پای سالم را بر روی زمین گذاشته و پای آسیب دیده را بالای 

 .سطح زمین نگه دارید و با یک پای سالم راه بروید
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 روش دوم

ه کف کبایستید تمام وزن خود را روی پای سالم بیندازید و طوری 

وزن  پای آسیب دیده فقط بر روی زمین باشد به طوری که پا فقط

کاه   دیخود را تحمل کند نه وزن کل بدن را ) به یااد داشاته باشا   

اه رهنگام راه رفتن بدون عصا و با دو پاا، وقتای در یاک سایکل     

 ی پاای رفتن یک پا از روی زمین بلند میشود تمام وزن بدن بر رو

راه  در حاین  ،کیلاو هساتید   70زبان دیگر اگر شاما  دیگر میفتد به 

ود(. وقتای  کیلو نیرو به هر کدام از پا ها وارد میش 70رفتن حداقل 

ن نشینید و کف هر دو پای خاود را بار روی زمای    روی صندلی می

ه و میگذارید کف هر پا فقط وزن ساق را تحمل میکناد و وزن تنا  

  .ران را صندلی تحمل میکند

بار   پاا را  طوری سر پا بایستید که با اینکه کف هر دوشما میتوانید 

لم روی زمین گذاشته اید ولی وزن بدن خاود را بار روی پاای ساا    

 وبیندازید. در این وضعیت کف پاای آسایب دیاده فقاط وزن ران     

ا صاول ر ساق را تحمل میکند. در حین راه رفتن هم میتوانید این ا

 Toe touch walking رعایت کنید. به این روش راه رفاتن 

 .میگویند

 روش سوم

پاا   روی هر دو پا بایساتید و نیاروی وزن تناه را بار روی هار دو     

 .بیندازید و با هر دو پا راه بروید

روش های اول و سوم بیشترین فشاار را بار روی مفصال لگان و     

وارد کنند. ممکن اسات از اینکاه در ایان ما     استخوان ران وارد می

 وردآ ه لگان و ران فشاار مای   روش اول مانند روش سوم به ناحیا 

 فتد.ا تعجب کنید ولی در واقع این اتفاق می

پس در شکستگی های ناحیه لگن و ران بهتر است در 

ز البته استفاده ا حین راه رفتن از روش دوم استااده شود.

این روش کمی مشاکل باوده و نیازمناد آماوزش کاافی از طارف       

اده ه درساتی اساتف  است. اگار از ایان روش با    یا پرستار فیزیوتراپ

ل نشود به آسانی به روش سوم تبدیل شده و موجب آسیب به محا 

 شود.  شکستگی می

انجام روش دوم برای افراد مسان مشاکت تار    توجه: 

 .است و باید با احتیاط انجام شود

رد ی نادا در شکستگی های زانو، ساق، مچ پا یا کف پا تقریبا تفااوت 

 .که از روش اول یا دوم استفاده شود

آیا میتوانم فقط نوک انگشت پای آساید دیاده را بار    

 ؟روی زمین بگذارم

ا. ف پا رکگذارید یا تمام  تفاوتی ندارد که نوک انگشت را زمین می

ماام  ممکن است فقط نوک انگشت پا را بر روی زمین بگذارید و ت

و یا  تادن(فشار وزن خود را روی آن اندام قرار دهید ) نو  سوم ایس

سایار  بم کف پا را بر روی زمین قرار دهید و فشاار  ممکن است تما

  .) روش دوم(کمتری را به اندام تحتانی وارد کنید

نوک  پس مهم انجام دادن درست راه رفتن است نه طرز قرار دادن

 .انگشت بر روی زمین
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