
یکی از روش های مهم تشخیصی و درمانی است   آرتروسکوپی

 که امروزه بطور رایجی 

 بزرگ و   در تمامی مفاصل

 استفاده آن متوسط بدن از

  .میشود

روشی برای دیدن داخل مفصل و  آرتروسکوپی یک درمان جراحی  

در واقع آرتروسکوپ یک مفصل بین است. پزشک معالج با .  است

را تشااخی    میتواند بسیاری از بیماریهااای آندیدن داخل مفصل  

تواند اقدام به درمان جراحاای بع اای از آنهااا از  ریاا    داده و می

 آرتروسکوپ کند. 

 توضیح تکنیک آرتروسکوپی

مهمترین قسمت یک آرتروسکوپ یااک لولااه  تاازی توخااالی بااه  

اندازه تقریبی یک نی است ) منظااور ناای هااایی اساات کااه باارای 

در یک انتهای ایاان لولااه  . آنها استفاده میشودنوشیدن مایعات از 

 تزی یک دوربین  یتمبرداری بسیار دقی  قرار گر تااه اساات و در 

درون لوله تعداد زیادی عدسی وجود دارد. پزشک متخص  ارتوپد 

از  ری  یک شکاف چند میتیمتری این لوله را از جتوی زانااو وارد 

ه توسط دوربااین   ای مفصتی زانو کرده و سپس تصاویر تهیه شد

 دبه یک مانیتور با وضوح بالا منتقل میشود تا پزشک معااالج بتواناا 

  .تصاویر داخل زانو را روی مانیتور ببیند

نور کا ی را برای دیدن   ،یک منبع نور پرقدرت از  ری  همان لوله

داخل مفصل در اختیار میگذارد. از  ریاا  یااک شااکاف دیگاار در 

ارد زانااو میشااود تااا از  ریاا  آن بالای زانو لوله باریک دیگااری و

مقداری مایعات به داخل زانو  رستاده شود. هدف از این کار یکاای 

اینست که مایع کدر داخل زانو خارج شااده و یااک مااایع شاافاف و 

زلال جای آنرا بگیرد تا داخل زانو بهتر دیده شااود و دلیاال دیگاار، 

ا زایش حجم داخل مفصل است تا به این  ریاا  اجاازای مفصاال 

تر از هم  اصته گر ته و بهتر دیده شوند و   ااا باارای حرکاات بیش

  .آرتروسکوپ در مفصل نیز مهیا شود

پزشک معالج میتواند بسیاری از قسمت های داخل زانو را از  ری  

آرتروسکوپ ببیند و بیماری ها و ضایعات آنرا تشخی  دهد. پااس 

 یکی از کاربردهای این 

 وسیته تشخی  بع ی  

 زانو است.  از بیماری های

 

 

پزشک معالج ممکن است از  ریاا  شااکاف کوچااک دیگااری در 

جتوی زانو ابزارهای جراحی خاصی را به داخل مفصل  رستاده و از 

 ری  آنها اقدام به درمان جراحی بع ی از ضایعات درون مفصتی 

کند. این وسایل بسیار متنوع هستند. بع ی از آنها مانند چاقو برای 

میشوند. با بع ی دیگر که یک سر چرخنااده دارد بریدن بکار برده  

میتوان قسمت هایی از با تهای داخل زانو را تراشید. میتوان از لیزر 

  .هم در حین آرتروسکوپی استفاده کرد

 

 مراحل درمان با آرتروسکوپ

معمولا درمان آرتروسکوپی بصورت یک جراحی سرپایی است. بااه 

کوتاااهی معمااولا چنااد ساااعت قباال از این منظور که بیمار مدت  

جراحی در بیمارستان بستری شده و بعد از آرتروسکوپی میتواند در 

همان روز از بیمارستان مرخ  شود. مانند هر عمل جراحی دیگاار 

بیمار باید به توسط متخص  بیهوشی تحت بیهوشی عمااومی یااا 

بیحس کمری یا بندرت بیحسی محتی قرار بگیرد. پس باید قبل از 

روع عمل، بیمار حداقل بمدت هشت ساااعت چیاازی نخااورده و ش

نیاشامیده باشد. کل آرتروسکوپی ممکن است چیزی حدود ناایم تااا 

یک ساعت وقت ببرد. مواردی که میتوان از آرتروسکوپ در درمان 

  : آنها استفاده کرد عبارتند از

 منیسک پاره شدهترمیم یا خارج کردن قسمتی از  (1

 .که پاره شده است ACL بازسازی لیگامان صتیبی جتویی (2

خارج کردن قسمت هایی از غ روف مفصتی که آسیب دیده  (3

 .است

درون خارج کردن تکه های غ ااروف یااا اسااتخوان کااه در   (4

 .مفصل زانو رها هستند

کااه  (Synovial tissue )خارج کردن با اات سااینوویال (5

 .متتهب و بیمار شده است

اسااتفاده نشااده باشااد  بیهوشی عمااومیاگر برای عمل جراحی، از 

زانااویش را ببینیااد. در بیمار هم میتوانااد از  ریاا  مااانیتور داخاال  

 .شکاف های پوستی بخیه شده و پانسمان میشوند  انتهای جراحی،

 

 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/45
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/165
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/61


 ؟عوارض احتمالی پس از آرتروسکوپی زانو چیست

آتروسکوپی مانند هر عمل جراحی دیگر ممکن است بااا عوارضاای 

همراه باشد مثل عفونت یا لخته شدن خون در ساق یا جمع شاادن 

  .خون در زانو

بروز علائم زیر باید بیمار به پزشککک ملککال  در صورت  

تب، لرز، قرمزی یا گرمای دائم در ا ااراف زانااو،   د :یمراجله کن

ا زایش شدت درد زانو، تااورم زیاااد زانااو و ایجاااد درد یااا تااورم در 

 .ع لات پشت ساق

 نتای  درمان با آرتروسکوپی

ش بعد از جراحی های آرتروسکوپی معمولا بیمار میتواند بعد از شاا 

تا هشت هفته به  عالیت های بدنی عادی برگردد مگر در بازسازی 

که این مدت ممکن است قدری  ااولانی تاار باشااد.  ACL های

برای انجام  عالیت های بدنی شدیدتر مثل ورزش هااای پر عالیاات 

 بیمار باید مدت بیشتر صبر

 دقت کرده و بازپروری زانو را با

 و پشتکار بیشتری ادامه دهد.

 البته بستگی ی درماننتایج کت

 نوع بیماری دارد  مستقیم به

 .ه به بخا ر آن آرتروسکوپی انجام شده استک

 ؟بلد از انجام آرتروسکوپی زانو چگونه است بازتوانی

بهبودی بعد از جراحی آرتروسکوپی بسیار سریعتر و راحتتر از دیگر  

بعااد از جراحی های متداول است با این حال باید مراقبت هااایی را 

  .جراحی رعایت کرد

باید زانو را تا چند روز بعد از جراحی بالاتر از سطح قتب قرار داد -1

 .پااس بیمااار بایااد دراز کشاایده و اناادام تحتااانی را بااالا نگااه دارد

  .استفاده از یخ برای سرد کردن زانو میتواند مفید باشد-2

پانسمان ا راف زانو پانسمان شده است و پزشک زمان تعویض  -3

 و اینکه بیمار چه موقع میتواند دوش بگیرد را تعیین میکند.

بعد از چند روز پزشک ارتوپد بیمار را مجدداً ویزیت کرده و زانو   -4

  .کند را معاینه می

بیماران اغتب بعد از آرتروسکوپی باید تا ماادتی از عصااای زیاار -5

تعیااین بغل استفاده کنند. مدت و نحوه اسااتفاده را پزشااک معااالج  

 .میکند

زمان استفاده از اتومبیل و رانندگی را هم پزشااک معااالج بااا در -6

نظر گر تن متغییر هایی مثل نوع بیماری زانااو، شاادت درد بیمااار، 

نوع داروهای استفاده شده به توسط بیمار، توانایی بیمار در کنتاارل 

 زانو و اینکه اتومبیل از دنده اتوماتیک استفاده میکند یا خیر تعیااین

عد از یک تااا سااه هفتااه رانناادگی میکند. معمولا بیماران میتوانند ب

 د.کنن

از داروهایی برای کاااهش درد بعااد از عماال اسااتفاده میشااود و -7

ممکن است داروهایی برای کاهش احتمال لخته شدن خون باارای 

  .بیمار تجویز شود

یکی از مهمترین قسمت هااای بااازپروری بعااد از آرتروسااکوپی -8

ت ا راف زانااو و بدساات آوردن دامنااه حرکااات زانااو تقویت ع لا

تراپ واست که با انجام نرمش های بخصوصی باید زیر نظاار  یزیاا 

 .انجام شود

 منبع: سایت ایران ارتوپد

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان:
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