
یک ساختار لوله ای شکل و کوچک است  کته  ته   آپاندیس

قسم  ا تدائی روده  زرگ متصل می  اشد و در قسم  راست  

پائین شکم قرار دارد. این عضو هیچ عملکرد شتااخته شتده ای 

اختلالتی در هضتم ندارد و  رداشتن آن طی عمل جراحی هیچ  

 ه معای التهاب آپاندیس متی   آپاندیسیت.دغذا ایجاد نمی کا

این  یماری یک اورژانس جراحتی است  و هتیچ درمتان  اشد.  

داروئی مؤثر ندارد و  اید حتماً جراحی شود. در صتورییکه  یمتار 

سریعاً جراحی شود،  یشتر  یماران سریعاً و  دون مشکل خاصی 

 هبود می یا اد ولی در صورت یأخیر در درمان، آپانتدیس پتاره 

تی مرگ شده و  اعث پخش شدن عفون  در محوطه شکم و ح

می شود. گرچه این  یماری در هر سای ممکن است  ر  دهتد 

  سال می  اشد. 10 -30ولی شایعترین ساین  یماری  ین 

، دلیل ا تلا  ته آپاندیستی   چیست؟  دلایل ایجاد بیماری

انسداد دهانه آپاندیس می  اشد. این انسداد  ه هتر علتتی کته 

ایجاد شود،  اعتث  تار رنتتن نشتار داختل آپانتدیس شتده و 

همچاین  اعث ایجاد التهاب و اختلال در جریان خون آن متی 

شود. در صورت عدم درمان ، انسداد  اعث سیاه شدن عضتو و 

 پاره شدن آن می شود. 

دیسشایعترین دلیل انسداد آپ ، گیتر کتردن گلولته اند

گرچته گتاهی در . اسفتی از مدنوع در دهانه آپاندیس می  اشد

شی، غدد لافتاوی رمیکرو ی یا ویروسی لوله گوای  اثر عفونتها

متورم شده و می یواناد روی آپاندیس نشار وارد کااد و  اعتث 

 انسداد شوند.

 علائم و نشانه ها

  ودهناف  درد شکم : ا تدا در اطراف -

 و پس از مدیی  ه ناحیه راس  پائین

 می شود.  شکم جا جا

کاهش اشتها، یهوع ، استفراغ، اسهال یا یبوس ، یب خفیف   -

 و  که پس از سایر علائم ایجاد می شود، عدم یوانائی دنع گتاز

 یورم شکم از سایر علائم همراه می یواناد  اشاد .

آپاندیستی  یوجه داشته  اشید که ممکن اس  نترد مبتتلا  ته  

 یمام علائم نوق را نداشته  اشد 

 آپاندیسیت چگونه تشخیص داده مي شود؟

 یاریخچه پزشکی و معایاات  الیای -1

ایتتن متتورد نکتتته اصتتلی در یشتتخیس  یمتتاری استت  یعاتتی 

پرسشهای دقیق از علائتم  یمتاری و معایاته نیزیکتی یوست  

در مورد درد شتکم از کیفیت  درد، محتل آن، پزشک  پزشک.  

وی درد و شدت درد پرسش متی کاتد. همچاتین در متورد الگ

مشکلات قبلی پزشکی نرد، جراحتی قبلی،ستا  ه  یمتاری در 

شترای  .انراد نامیل  یمار،داروهائی که نرد دریان  کترده اس 

زیادی می یواند  اعث درد شکم شود، حتی یک سیاه پهلو یتا 

معایاته  یماری قلبی گاهی  ا درد شکم خود را نشان می دهاد 

 شکم مهمترین قسم   رای یشخیس  یماری می  اشد.

حساسی   ه درد، مهمترین نکته در معایاته شتکم   و  محل درد

اس . درد علامتی اس  که  یمار نوع و محل آنرا یوصیف متی 

کاد، ولی حساسی   ه درد، دردی اس  که  ا لمس ایجاد شده 

  و پزشک  ا معایاه خود  ه آن پی می  رد.

یستهای ختونی  ترای کاتترل   ی آزمایشگاهيتستها  -2

علائم عفون   ررسی می شوند. متلالاً در ایتن شترای  میتزان 

آزمایش ستاده ادرار .گلبولهای سفید خون انزایش پیدا می کاد

 تترای رد کتتردن عفونتت  ادراری انجتتام متتی شتتود. پزشتتکان 

همچاین  رای زنانی که در ساین  اروری هستاد، ممکن اس  

درخواس  نمایاد، یا  تواناد  عضی از عتوار    یس   ارداری را

 ارداری ناخواسته را که ممکتن است   تا درد شتکمی ختود را 

 نشان دهاد، یشخیس  دهاد.

عکس ستاده شتکم  ترای نشتان دادن   تصویر برداری  -3

سونوگرانی  . کار می رود اجسام خارجیو  انسداد، پارگی احشاء  

نشان دهد و عتلاوه  تر آن می یواند گاهی التهاب آپاندیس را  

می یواند سایر علل درد شکمی ملاتل عتوار  حتاملگی و یتا 

  یماریهای کیسه صفرا را یشخیس دهد.

CT   اسکن یس  دیگری اس  که در شترای  ختام ممکتن

 اس  انجام گیرد. 

در موارد انتختاب شتده، خصوصتاً در :  سایر آزمایشات  -4

لتهتب و یتا درد شکمی متی یوانتد ناشتی از آپانتدیس م  ،زنان

 .اختلارت یخمدان  اشد

ه   وختیم یترین عار ته   ي دارد؟عوارضد آپاندیسیت چد

این عار ته در صتورت دیسی ، پاره شدن آپاندیسی  اس .آپان

کودکان اندیسی  ایجاد شده و در نوزادان،یأخیر در یشخیس آپ



کوچکتر، انراد سالماد ایتن احتمتال  تاریر است . پتاره شتدن 

یتواند  اعث التهاب جدار شکم و  انت  پوشتاناده آپاندیس می  

احشاء و ایجاد آ سه گردد.در انراد کمی عوار  آپاندیسی  می 

یواند  اعث نارسائی اعضاء مهم )ملال کلیه، ریه، مغز و ... (. یتا 

 حتی مرگ شود.

ا آپاندیسیت چگونه   ود؟  درمد ي شد ي  -1  مد  جراحد

دیس ملتهتب آپاندیسی  حاد،  ا عمل جراحی و  رداشتتن آپانت:

درمان می شود. این جراحی یا از طریق جراحی  تاز و از یتک 

 رش در ناحیه پائین و راس  شکم و یا از طریق رپارسکوپ و 

 رش  سیار ریز انجام می شود. رپاراستکوپ خصوصتاً   3-4 ا  

زمانیکه یشخیس  یمار همراه شک  وده  اشد و  خواهیم سایر 

استفاده می شود.  هبتودی   موارد درد شکم را نیز  ررسی کایم

پس از عمل رپارسکوپی  طور کلی سریعتر از عمل جراحی  از 

هفته یوصیه متی شتود   4-6صورت می گیرد ولی  رای مدت  

 که از یحرک شدید خودداری کاد.

پزشتکان پتس از عمتل در هتر صتورت :    نکته قابل توجه

متوجته آپاندیس را  ر می دارند. یعای حتی اگر پتس از عمتل  

شوند که که آپاندیس سالم  وده و یشخیس آنها اشتتباه  توده 

اس ، آپاندیس  رداشته می شود یا اگر در آیاده نرد دچتار درد 

 شکم شد، درد  یمار  ه آپاندیس او نسب  داده نشود.

 هبودی کامل پس از عمل جراحی  رداش  آپانتدیس ممکتن 

 یمتار  اس ، چاد هفته طول  کشتد. پزشتک در ایتن دوره  ته

یوصیه می کاد، نعالی  نیزیکی خود را محدود کترده و  ترای 

 وی داروی  د درد یجویز می شود. 

 

 

 

 

 

 

اگر یشخیس نامشخس :  آنتي بیوتیک و سایر درمانها  -2

 اشد،  یمار ممکن اس  یح  نظر گرنته شود و یا گاهی یجویز 

زمانی آنتی  یوییک  رای آنها صورت می گیرد. این رویه  یشتر  

مورد استفاده قرار می گیرد که پزشک عل  درد شکم را  ه یک 

 یماری غیر جراحی و طبی مر وط  داند یا یک  یماری نیازماتد 

 جراحی.

اگر درد شکم ناشی از نوعی عفونت   اشتد، علائتم  تا یزریتق 

وریدی آنتی  یوییک و مایعات درمان می شود، ولی  طور کلتی 

که درمان طبی داشته  اشد و نیازماد آپاندیسی   یماریی نیس   

 .جراحی اس 

 

 

 

دانشگاه  -نارس خلیج عفونی و گرمسیری طب  یح ی ات مابع: مرکز

 علوم پزشکی  وشهر 

 www.goldis.mui.ac.irسای   یمارستان:

 

 

 

 

 آپاندیس و آپاندیسیت چیست؟ 

 
 

 واحد آموزش  ه  یمار  - یمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپروایزر آموزش سلام   -صدی ه کمانییهیه و یاظیم: 

 AW8- 04 : کد پمفل  -1404 زمستان 

 

 


