
هری  در ن اسر     اسرتخواناز محکم ترین   استخوان ران

شکستگی آن نییز ده  ارد ش ن نیی   زنید  دارد   معمرو  

 سقوط از ارتفری    تصیدفیت  سینل نقلیهان  نیی هی در حی  

میتوان  ده د ن  ارد شود. دره همری  طریبی دسرییر  از انر  

شکستگی هی ممک  اس  همیاه دری آسریه هرینی دره دنگری 

 دستگیه هی  د ن همیاه دیش . 

 علائم شکستگی تنه استخوان ران

مهمترررررین     رررررم  

شکستگی تنره اسرتخوان 

ران  بیرتن  از درد شر ن  

ران که دی فشیر ده محرل 

  نری حیکر   شکسرتگی

دادن ان ام تحتینی دیشرتی 

حی.میشود در  ک  نیتوانی 

ان ام تحترینی دصرورت کوتریه   دادن ان ام تحتینی، تغییی شکل

شرر ن   خرریط  درره دیرری ن   تررورم ران از دنگرری    ررم 

شکسته ش ن استخوان، شکستگی استخوان ران اس . دع  از  

ده  ل  انقبیض  ض ت قو  که در ابیاف آن  جود دارد لبه 

هی  شکستگی از هم رد میشون    ان ام شکسته شر ه کوتریه 

رگهری  گیهی ا قیت لبه تیز قطعیت شکسته شر ه  .تی میشود

  موجره طرونینز  شر ن  در نیحیره  کیده طونی ران را پیره

میشون . نتیجه آن از دس  دادن مقیدنی زنید  طون در داطل 

تشخیص .دیف   ض نی ران   تورم   کبود  ش ن  ران اس 

ه سریده داد رادنروگیافیقطعی ان  شکسرتگی دری اسرتفیده از 

دینر  حتمری دقر  کرید کره مفینرل زانرو   ران در  .میشرود

رادنوگیافی دن ه شون . در شکستگی هی  ران دین  دری دنر ن 

مفصل ران حتمی از   م  جود در رفتگی مفصل ران مطمرن  

 .ش 

 درمان شکستگی تنه استخوان ران در بالغین

غی  در غیله قینه ده اتفیق شکستگی تنه استخوان ران در دیل

همیاه دی جیدجی ش ن قطعیت شکسته ش ه اسر . ملرل ،  موارد

هی شکستگی دنگی، شکستگی تنه استخوان ران اگی همیاه دی 

شرود   سر ب دری  سریله ا   جیانر از دینر  دیش  جیدجینی 

نرو  درمرین دره متغیری هری   .جوش دخوردش ه تی  دیحیک 

دسییر  ملل س  دیمیر، مق ار جیدجینی   آسیه هری  همریاه 

 .دستگی دارد

اسرتفیده از درمین شکستگی تنه استخوان ران ممک  اس  دی  

ر ش هی  غیی جیاحی نورت گیفته   نی ممک  اس  نییز ده 

 . مل جیاحی داشته دیش 

 درمان غیر جراحی -1

درمین غیری جیاحری شکسرتگی تنره اسرتخوان ران دصرورت 

کش    س ب گچ گیی  اس . کش  قر نمی ترین  ر ش 

درمین ان  شکستگی هی اسر . دزرگترین   یره انر  ر ش 

دینر  مر ت برو نی در تخر    سر  کره دیمریرا  درمینی ان 

زطرم دیمیرستین دمین  که موجه  روارض فیا انری از جملره  

 ، مشک ت تنفسی، مشک ت گریدش طرون، مشرک تدستی

امری زه  .ر حی، هزننه زنرید تخر  دیمیرسرتینی   ... میشرود

  .رمینی استفیده میشوددن رت از ان  ر ش د

 درمان جراحی -2

از سه نو  انم لن  دیا  تلبی  شکستگی هی  ران در جیاحی  

 ز: لغی  استفیده میشود که  بیرتن  ادی

 نی میله داطل استخوانی (Nail )نیل •

 Plate ) )پ ک نی پلی •

  اکستینیل فیکسیتور •

دهتین   سیله تلبی  شکستگی ران استفیده از نیرل نری میلره 

داطل استخوانی اس   لی در موارد  دنیده تشخیص پزشر  

  .معیلج از د   سیله دنگی استفیده میشود

 : میله داخل استخوانی

ان  ر ش دهتین    متر ا ل ترین  ر ش درمرین شکسرتگی 

هی  ران اس . در ان  ر ش دع  از جیان از  قطعیت شکسته 

کینیل استخوانی ش ه ده ر ش دیز نی دسته، ن  میله در داطل  

ران قیار میگیید ) استخوان ران در قسم   سط ده شکل ن  

 (.لوله تو طیلی اس 

 ان  میله معمو  ده

 قطعیت استخوانی

 شکسته ش ه توسط

 پیچ هینی متصل 

 .میشود
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 پلاک گذاری

همیاه دی جیان از  دسته نی دیز دکیر 

دیده میشرود. در ر ش جیانر از  

دسته، ادت ا پزش  معیلج در ابیق 

 مررل درری اسررتفیده از کشرر    

مینورهررری  طینررری قطعررریت 

شکسررتگی را جیانرر از  دسررته 

میکن . میاحل ان  جیان از  دسته 

ر   مینیتور  اشعه انکبدی استفیده از دستگیه فلور سکوپی   

دن ه میشود. پب از آن شکیف کوخکی دری ر   پوسر  داده 

ش ه   از راه آن پ ک ده داطل ران   دی ر   اسرتخوان ران 

دیده میشود   س ب پ ک ده توسط پیچ هینی دره اسرتخوان 

از فلور سکوپی تمیم میاحل ان  کیر دی استفیده  .متصل میشود

اس . انجیم ان  کیر مشکل دوده   نییز دره تبحری جریاا دارد 

  . لی نتینج آن از جیان از  دیز دهتی اس 

در نورت موفقی  آمیز نبودن جیان از  دسته پزشر  جریاا 

دع  از شکیف دادن پوس    کنیر زدن  ضر ت ران، قطعریت 

داده   شکسته ش ه را زنی دن  مستقیم در کنیر نکر نگی قریار 

س ب ده توسط پ ک فلز    پیچ هرینی د  قطعره شکسرته 

 .ش ه را ده هم متصل میکن 

 فیکساتور خارجی

معمو ً در شکستگی هی  دیز ران نی موارد  که آسیه ش ن  

 ران همیاه دی شکستگی  جود دارد از آن  ض ت   پوس 

  فون همیاه دی  شکستگی ران  که   در موارداستفیده میشود.  

 از ان  ر ش استفیده میشود. نی  ض ت دیش  همدر استخوان 

ران دخریر آسریه هری    گیهی ا قیت دیمریر دجرز شکسرتگی

د ن اس  مل  دخریر طرونینز  دنگی محل هی     ش ن   در

مغز  نی داطل شکمی ش ه   جیاحی ان  محل هی دیا  حفظ 

  .جین دیمیر دی جیاحی ران ا لون  دارد

در ان  موارد ممک  اس  حتی دع  از جیاحری مغرز نری شرکم 

 ضعی   مومی دیمیر آنچنین ططینریک   نیپینر ار دیشر  کره 

موارد از دیمریر دریا  امکین جیاحی ران مق  ر نبیش . در ان   

میاقب  میشود تی  ضعی   مرومی در ن     ICU م تی در

دهتی شود   س ب اق ام ده جیاحی ران میشرود. در انر  خنر  

ر ز  که دیمیر منتظی جیاحی ران اس  میتوان دیا  دیحیک  

شر ه از اکسرتینیل فیکسریتور   کیدن موق  قطعریت شکسرته

جیانر از  قطعریت استفیده کید.در ان  ر ش درمرینی دعر  از  

 معمو  ده شکسته ش ه که

 انجیم میشود  ر ش دسته

 پیچ هی  دلن   در قطعیت

 شکسته ش ه دصورت  یضی

 گذاشته ش ه   انتهی  ان  

 پیچ هی که از پوس  طیرج

  .میشون  ده میله هینی در طیرج از د ن متصل میشون 

 منبع: سین  انیان ارتوپ  

 www.goldis.mui.ac.irسین  دیمیرستین:

 

 

 

 

 

شکستگی تنه    علائم و درمان 

 ؟ استخوان ران در بالغین چیست
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