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 بعد از سوالات شایعی که

 شکسته شدن لگن یا یکی

   نهای اندام تحتانیاز استخوا

 انو، ساق، مچز) ران، ساق، 

 پا و کف پا( و یا بعد از هر

 عمل جراحی اندام تحتانی 

 ممکندر مورد راه رفتن، 

 ید، پاسخ داده می شود.بیااست برای شما پیش 

از درمان شکستگی به چه راه هااا ی حرکت کردن بعد  

 ؟انجام میشود

درمان شکستگی چه با روش هااای ریاار جراحاای و چااه بااا   زبعد ا

استفاده از عمل جراحی و یا بعد از هر عمل جراحی باار روی اناادام 

تحتانی بیمار برای جابجا شدن چند راه پیش رو دارد. اینکااه بیمااار 

از کدامیک از آنها استفاده کند بسته به عوامل متفاوتی ماننااد نااو  

احی و بساایاری عواماال دیگاار شکستگی، سن بیمار، نو  عمل جر

دارد. تصمیم در این باره با پزشک معالج است و او است که تعیین 

 .میکند بیمار بعد از درمان شکستگی باید به چه طریقی جابجا شود

 : بیمار عبارتند از نراههای جابجا شد

ممکن است پزشک به بیمار تا مدتی اصااا اجااازه راه رفااتن را -1

 .ند تا مدتی در بستر بنشیندندهد و به وی توصیه ک

در مواردی ممکن است به بیمار توصیه شود برای جابجا شاادن -2

 .فقط از صندلی چرخ دار استفاده کرده و با پای خودش راه نرود

یا با دو عصای زیر  واکرگاهی اوقات به بیمار توصیه میشود با  -3

بغل شرو  به راه رفتن کند. پای طرف سالم را بر زمین گذاشته و 

تمام وزن بدن را بر روی این پا گذاشته و پای طرف آسیب دیااده 

طاح بااا را بالای سطح زمین نگه داشته و بر زمین نگذارد. به اص

 .یک پا راه برود

ممکن است به بیمار توصیه شود با واکر و یا دو عصااای زیاار   -4

بغل راه برود. پای سالم را کاما بر زمین تکیه دهد و پای آساایب 

دیده را فقط تا حدی که پزشک مشخص میکنااد باار روی زمااین 

 .فشار دهد

ی در مواردی به بیمار اجازه داده میشااود هاار دو پااا را باار رو  -5

زمین گذاشته و بر روی هر دو آن ها وزن بگذارد ولاای تااا ماادتی 

 .برای کم به حفظ تعادل از واکر یا عصای زیر بغل استفاده کند

در مواردی ممکن است به بیمار توصیه شود تا بدون واکاار یااا   -6

 .عصا راه برود و هر دو پا را بر روی زمین گذاشته و راه برود

ی از شکستگی  ا جراحاای آ ا بعد از کم شدن درد ناش

 ؟میتوانم بدون عصا راه بروم

شکستگی نیست. معمولا بعد  جوش خوردناز بین رفتن درد نشانه 

 از فروکش کردن التهابات اولیه ای که بدنبال شکستگی اتفاق می

فتد اگر قطعات شکستگی حرکت نداشااته باشااند درد هاام از بااین ا

میرود. جوش خوردن شکستگی روندی اساات کااه بسااته بااه نااو  

و نو  درمان نیاز به چند هفتااه تااا چنااد ماااه   شمااستخوان و سن  

  .زمان دارد

یااا  میله داخل اسااتخوانیاگر قطعات شکستگی به وسیله پاک یا 

 دیگر وسایل ارتوپدی به یکدیگر متصل شده اند، این قطعات دیگر 

کنند و درد بعد از ماادت کوتاااهی از   نسبت به یکدیگر حرکت نمی

بین میرود. این کاهش درد نشانه جوش خوردن نیست و بااه هاایچ 

بدون عصااا   وجه نمیتواند معیار درستی برای از سر گیری راه رفتن

 .باشد

آ ا برای راه رفتن با د از  ک عصا  ا دو عصا اسااتداده 

 ؟کنم

در افراد مسن که توانایی و تعادل کمتری دارند بهتر است حااداقل 

اسااتفاده کننااد. بعااد از اینکااه ماادتی  واکربرای شرو  راه رفتن از 

سپری شد و تعادل آنها بهتر شد میتواننااد از دو عصااای زیاار بغاال 

استفاده کنند. استفاده از عصاهای مچی نیازمنااد قاادرت زیااادی در 

راه رفااتن  .صیه نمیشودبازو و ساعد است و جز برای افراد قوی تو

با یک عصا در اکثر اوقات موجب کج راه رفتن بیمااار میشااود کااه 

آنهم به نوبه خود پس از مدتی موجب کمر درد میشود. پس بهتاار 

 .است برای راه رفتن از دو عصا استفاده شود

پااای آسااید د ااده را ا اا  ، با عصا نآ ا برای راه رفت

 ؟میتوانم کمی زمین بگذارمنبا د زمین بگذارم  ا 

شما میتوانید به سه صورت متفاوت با دو عصای زیر بغاال ساار پااا 

بایستید و یا راه بروید. تصمیم گیری اینکه چه روشاای باارای شااما 

مناسب است به عهااده پزشااک معااالج اساات. او باار اسااا  نااو  

شکستگی، سن شما، نو  درمان انجام شده و عوامل دیگر بهترین 

 .ا پیشنهاد میکندراه را به شم

 روش اول

کف پای سالم را بر روی زمین گذاشته و پای آسیب دیده را بالای 

 .سطح زمین نگه دارید و با یک پای سالم راه بروید
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 روش دوم

تمام وزن خود را روی پای سالم بیندازید و طوری بایستید که کف 

پای آسیب دیده فقط بر روی زمین باشد به طوری که پا فقط وزن 

د کااه یود را تحمل کند نه وزن کل بدن را ) به یاااد داشااته باشاا خ

هنگام راه رفتن بدون عصا و با دو پااا، وقتاای در یااک ساایکل راه 

رفتن یک پا از روی زمین بلند میشود تمام وزن بدن بر روی پااای 

در حااین راه  ،کیلااو هسااتید 70زبان دیگر اگر شااما دیگر میفتد به  

کیلو نیرو به هر کدام از پا ها وارد میشود(. وقتاای   70رفتن حداقل  

نشینید و کف هر دو پای خااود را باار روی زمااین   روی صندلی می

میگذارید کف هر پا فقط وزن ساق را تحمل میکنااد و وزن تنااه و 

  .ران را صندلی تحمل میکند

هر دو پااا را باار  شما میتوانید طوری سر پا بایستید که با اینکه کف

روی زمین گذاشته اید ولی وزن بدن خااود را باار روی پااای سااالم 

بیندازید. در این وضعیت کف پااای آساایب دیااده فقااط وزن ران و 

ساق را تحمل میکند. در حین راه رفتن هم میتوانید این اصااول را 

 Toe touch walking رعایت کنید. به این روش راه رفااتن

 .میگویند

 روش سوم

ر دو پا بایسااتید و نیااروی وزن تنااه را باار روی هاار دو پااا روی ه

 .بیندازید و با هر دو پا راه بروید

روش های اول و سوم بیشترین فشااار را باار روی مفصاال لگاان و 

کنند. ممکن اساات از اینکااه در ایاان مااوارد  استخوان ران وارد می

ورد آ  روش اول مانند روش سوم به ناحیااه لگاان و ران فشااار ماای

 فتد.ا د ولی در واقع این اتفاق میتعجب کنی

پس در شکستگی های ناحیه لگن و ران بهتر است در 

البته استفاده از   حین راه رفتن از روش دوم استداده شود.

این روش کمی مشااکل بااوده و نیازمنااد آمااوزش کااافی از طاارف 

است. اگاار از ایاان روش بااه درسااتی اسااتفاده   یا پرستار  فیزیوتراپ

روش سوم تبدیل شده و موجب آسیب به محاال نشود به آسانی به  

 شود.  شکستگی می

انجام روش دوم برای افراد مساان مشااک  تاار توجه:  

 .است و با د با احتیاط انجام شود

در شکستگی های زانو، ساق، مچ پا یا کف پا تقریبا تفاااوتی ناادارد 

 .که از روش اول یا دوم استفاده شود

آسااید د ااده را باار آ ا میتوانم فقط نوک انگشت پای  

 ؟روی زمین بگذارم

گذارید یا تمام کف پا را.  تفاوتی ندارد که نوک انگشت را زمین می

ممکن است فقط نوک انگشت پا را بر روی زمین بگذارید و تمااام 

فشار وزن خود را روی آن اندام قرار دهید ) نو  سوم ایستادن( و یا 

ید و فشااار بساایار ممکن است تمام کف پا را بر روی زمین قرار ده

  .) روش دوم(کمتری را به اندام تحتانی وارد کنید

پس مهم انجام دادن درست راه رفتن است نه طرز قرار دادن نوک 

 .انگشت بر روی زمین
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