
که کروپ هم نامیده می شود، بیشتر ناشی از یک   خروسک

عفونت ویروسی است که باعث التهاب تارهای صوتی و تنگ 

 شدن مجاری تنفسی اصلی می شود.

 

نشانه های خروسک به طور معمول شب ها بدتر می شوود و 

حمله ها در اوایل صبح رخ می دهد. این عوارض ممکن است 

 بکشد.روز طول  5-7بین 

سواله را در طوول   5مواه توا    3این بیمواری بیشوتر کودکوان  

 زمستان و اوایل بهار گرفتار می کند.

 خروسک چه علائمی دارد؟

بیماری معمولا با علائم سرماخوردگی از جمله: آبریوش  این  

بینی و عطسه آغاز می شود و پس از یوک توا دو روز علائوم 

 اصلی آن به صورت زیر بروز می کند:

 صدا دار، سرفه مداوم با صدای شبیه خروس یا پارستنفس 

سگ، گرفتگی و خس خس صدا کوه بوه صوورت حملوه ای  

است و چند ساعت طول می کشد، خستگی شدید، اشکال در 

تنفس، تلا  برای تنفس راحت تر، حرکت پره هوای بینوی، 

توانائی نداشتن در خوردن و آشامیدن، کبودی لبهوا و انتهوای 

 د شدید.انگشتان در موار

 

ائی بادا   برای درمان و مراقبت از کودک چه کارها

 انجام دهی ؟

در موارد خفیو  خروسوک ااودامات خوانگی توسوک پششوک 

توصیه می شود.مانند مصرف شوربت اسوتامینوفن، نوشویدنی 

 های گرم و مرطوب کردن هوای اتاق کودک.

در موارد شدید و حاد، به طور معموول کوودک در بیمارسوتان 

شود تا برای تسهیل تنفس، اکسیژن یا داروهوای   بستری می

استنشوواای بووه او داده شووود.اگر در چنووین مووواردی، مجوواری 

تنفسی به طور شدید بسته باشود ممکون اسوت راه تونفس از 

طریق ارار دادن لوله داخل بینی و فرستادن آن به نوای، بواز                

 شود.

عموول در ولی جای نگرانی نیست، خروسک حواد بوه طوور م

 مدت چند روز بهبود می یابد.

 در منزل چه نکاتی را باد  رعادت کنی ؟

 تب کودک را کنترل کنید.-1

 

هوای اتاق را تا چند شب پس از رفع بیماری مرطوب نگه   -2

دارید.برای این کار از دستگاه بخور سرد استفاده کنید و داوت 

روی صندلی در کنید دستگاه تمیش باشد و یا حوله مرطوبی را  

 کنار شوفاژیا بخاری ارار دهید.

 



 در زمان حمله خروسک: -3

 آرامش خود را حفظ کنید. -

دایقوه بوا  20آب سرد حمام را باز کنید و کوودک را بورای   -

لباس گرم در محیک حمام ارار دهیود. یوا پتوو را دور کوودک 

 بپیچید و وی را به هوای آزاد ببرید.

 د و سعی کنید تا استراحت کند.فعالیت کودک را کم کنی -

کودک را پای تلویشیون یا رادیو بنشانید یا برای او داسوتان   -

بخوانید توا حوواس او از مشوکلش پورت و ابوطرابش کمتور 

شود.به یاد داشته باشید که گریه کردن می توانود بیمواری را 

 بدتر کند.

  

 

 به کودک غذای جامد ندهید. -

 

مقوادیر کموی از نوشویدنی هوا را مآول: آب، به طور مرتب    -

چای، آبمیوه به کودک بدهید.اما بهتر است از دادن شیر به او 

 خودداری کنید.

ه  ود را با در صورت مشاه ه چه علائمی کودک خا

 مرکز درمانی منتقل کنم؟

شدت یافتن علائم به طوری کوه علائوم خروسوک  -1

دایقوه بوا درموان رطوبوت  30-60خفی  در مودت 

 تر نشود.خنک، به

 سخت شدن یا افشایش تعداد تنفس و تنفس صدادار -2

 کبودی ناخن ها یا لب ها -3

 ناتوانی کودک در فرو دادن آب دهان و نوشیدنی ها -4

 بی حالی و رنگ پریدگی -5

 بی اراری -6

 تب بالا -7

 

 

 پرستاری کودکان ویلی و ونگ  -پرستاری کودکان مارلو منبع: 

 :www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان

 

 

 

 

 

 بیماری خروسک دا کروپ چیست؟

 

 

 

 واحد آموز  به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپروایشر آموز  سلامت  -صدیقه کمانیتهیه و تنظیم: 

  PW – 03 کد پمفلت: -1404پائیش  

 


