
درمان شکستگی های ساق ممکن است باا رش  هاای ر ا  

ا ج احی انجام شادد  انادار رش  هاای ج احای در يج احی  

 :درمان شکستگی های ساق عبارتند از 

جراحی با استفاده از میله داخل 

 استخوانی

م له داخل استخدانی شس له اساتاندارد 

شکساتگی هاای  ف کس ک دنب ای 

ناح ه شسایی اساتخدان درشات نای 

اساات  در مااداردی کااه شکسااتگی 

جابجايی دارد يعنی قیعاا  شکساته 

شده نسبت باه هاح ح کات کا ده ش 

ن بصادر  عمال جابجا شده اند، درما

  .ج احی است

يا ب حسی،  ب هدشیبه اين صدر  که در اطاق عمل ش پس از 

ابتدا قیعا  شکسته شاده بصادر  بساته جاانادازی شاده ش 

سپس پزشک معالج با شکاف طدلی چند ساانت مت ی کاه در 

د سادراخی را در قسامت هاای باا يی جلدی زي  زاند م دها

ش از ط يا  نن م لاه داخال  استخدان درشت نی ايجاد کا ده

 ی(شن کاناا  اساتخدان ت ب اا ر درشات نارا به در یاستخدان

م ف ستد  اين م له تمام طد  کانا  استخدانی از با  تا پااي ن 

استخدان درشت نی را طی ک ده ش قیعاا  شکساته شاده را 

  .يکديگ  ق ار م دهدمحکح در کنار 

اين م له يا ن ل داخل استخدان در با  با دش پا   ش در پااي ن 

هح با دش پ   به استخدان درشت نی متصل ش محکح م شادد  

تمامی اين م احل باا اساتفاده از دساتگاه هاای رادياد  افی 

خاصی بنام فلدرشسکدپی انجام شده ش پزشک معاالج م احال 

خل استخدانی را با استفاده از اشعه جااندازی ش  ذاشتن م له دا

ايکس ش رشی مان تدر دساتگاه کنتا   م کناد  باه کال ايان 

م احل ش رش   فته شده جاانادازی بساته ش تیب ات باا م لاه 

  .م گديند داخل استخدانی

در مدارد نادری ممکن است ب ای جااندازی قیعاا  شکساته 

شاکاف شده ن از باشد که جااندازی باز انجام شادد يعنای باا  

زارهايی در بقیعا  شکسته شده ديده شده ش با ادادن پدست،  

کنار هح ق ار داده شدند شلی پزشک معالج سعی م کند تا حاد 

ممکن از رش  جااندازی بسته اساتفاده کناد چادن عادار  

  .کمت ی داشته ش شکستگی زشدت  جد  م خدرد

 .در اينجا ذک  دش نکته مهح است

اشتن م له داخل اساتخدانی در رش  جااندازی بسته ش  ذ -1

ممکن است قیعا  شکسته شده بیادر کاامد دق ا  در 

کنااار يکااديگ  قاا ار نگ فتااه باشااند ش ب مااار بااا دياادن 

راديد  افی بعد از عمل ناراحت شدد  هادف از جاانادازی 

بسته اساتخدان هاای سااق بدسات نشردن طاد  اشل اه 

استخدان درشت نی ش بدست نشردن امتداد طدلی مناسب 

اين استخدان است ش جااندازی خ لای دق ا  قیعاا  در  

شکسته شده ممکن است عملی ش حتی میلاد  نباشاد  

بناب اين ا   دش هدف ذکا  شاده بدسات نياد جابجاايی 

مختص  قیعا  مشکلی ايجاد نخداهاد کا د  البتاه ايان 

جابجايی نبايد از حد مشخصای ب شات  باشاد ش تصام ح 

عهاده پزشاک    ی در مدرد جابجايی قابال قباد  باه  

 .معالج است

همانیدر که ذک  شد در درمان شکساتگی هاای ها  دش  -2

استخدان ساق پزشک معالج در اکی  اشقا  فقط اقدام باه 

جااندازی ش درمان شکستگی استخدان درشت نی م کناد 

ش کاری با استخدان نازک نی ندارد  در مداردی بخصدص 

پااي نی در شکستگی هاای قسامت هاای باا يی ش ياا  

استخدان درشت نی ممکن است پزشک معالج عدشه با  

استخدان درشت نی، نازک نی ر ف بد ( را هح جااندازی ش 

ف کس کند  اين جااندزی ممکن است بصدر  بسته يا باز 

انجام شدد ش ف کس ک دن استخدان پس از جااندازی باا 

دانی ش يا پ   ش پادک انجاام استفاده از م له داخل استخ

 د دم ش
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 جراحی با استفاده از پیچ و پلاک

در شکستگی هايی که در قسمت هاای باا يی ش ياا پااي نی 

درشت نی باشند ممکن است استفاده از م له داخل استخدانی 

رش  مناسبی نباشد  در اين مدارد پزشک معالج ممکن اسات 

ايان ب ای تیب ت شکستگی از پ   ش پدک اساتفاده کناد  در  

مدارد هح جااندازی بسته شکستگی به جاانادازی بااز اشلديات 

 .دارد

 جراحی با استفاده از اکسترنال فیکساتور

پزشاک معاالج پاس از خاارد کا دن  شکستگی های بازدر 

ده، اجسام خارجی درشن زخح ش خارد کا دن بافات هاای ما 

اقدام به جااندازی شکستگی م کند  در اين مدارد ب ای تیب ت 

ش ب ح کاات کاا دن قیعااا  شکسااته شااده ممکاان اساات از 

استفاده شدد  مدرد استفاده ديگ  اکست نا   اکست نا  ف کساتدر

تگی در ماداردی اسات ف کساتدر ب ح کت ک دن مدقت شکس

که شضع ت کلی ب مار به علت نس ب به ديگا  منااط  بادن 

 .بح اناای اساات ش تحماال اعمااا  ج احاای طااد نی را ناادارد

در اين مدارد ابتدا قیعا  شکستگی بیدر مدقات باه تدساط 

اکست نا  ف کساتدر ب ح کت شاده ش ساپس ب ماار باه با ای 

رشز کاه   م اقبت به نی سی يد ف ستاده م شدد  پاس از چناد

حا  عمدمی ب مار بهت  شاد م تادان اکسات نا  ف کسااتدر را 

 .خارد ک ده ش از م له داخل استخدانی استفاده ک د

  

ت ی  اس گکساااا درماااا

ه  ی با استخواس درگت نا

 :تنهایی

به هماان شاکل  درمان  اصد  

شکستگی ه  دش استخدان ساق 

 .است

ت ی  اس گکساااا درماااا

 :استخواس نازک نی

ب مار م تداند ب ای کااه  درد 

رشی ساق را با باند کشی بسته 

ش به مد  چند رشز در حا ن راه 

رفتن از عصای زي  بغل استفاده 

 .کند

 درماس گکست ی ساق در بچه ها

درماان شکساتگی سااق معماد  باا اساتفاده از بچه هاا  در  

جااندازی بسته ش       ی است ش ندرتا ن از به انجاام عمال 

ج احی شجدد دارد  مد        ی هح در بچه ها کح ت  است 

 .چدن شکستگی ساق ننها زشدت  جد  م خدرد
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درماس های جراحی گکست ی استخواس های ساق  

 ))درگت نی و نازک نی

 

 
 

 

 شاحد نمدز  به ب مار  -ب مارستان  لديس شاه ن شه  

 سدپ شايزر نمدز  سدمت  -صديقه کمانیته ه ش تنظ ح: 
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