
 سرویکس نارسا )ناکارآمد( چیست؟ 

به معني، باز  دا    با د   د   هز اه   سرویکس نارسا  

ممکن اسات س(  د سه مزهه  دم بزد ادی است.دحم) سردیک
به   بزل این بز  د    هز ه دحم) یلاتزسیو (، برآم ه دا   

 اخا  از ازل  ایماز  دد ب ها  د  د   پر ه هازی ننیناي باه
 د صاودتي ااه  دماز  ما  ر  هزیت،ننیني  زدس  فع داو .

صودت  گیر ، این توالي ممکن است  د حزملگیهزی بع ی  یز 
 تکراد دو . 

 شود؟ ی دهانه رحم چگونه تشخیص داده مینارسائ
استفز ه ا  سو وگرافي راً برای تشخیص  زدسزیي سردیکس،اخی

ي ا  از و  توناه راراد گرفتاه اسات. برخا  ا  طریق داژ   د
 د صاودتي ااه  د اداسا  دیژگیهز باویژه طاول ساردیکس،

ممکن است  ایمز  رب  ا  موع  دا ی دو  ،حزملگي ا  ا ه گیر
  شز   هن .

 

 نارسائی دهانه رحم چگونه درمان می شود؟ 
ایان  زدسازیي ا  طریاق   پس ا  تأییا   زدسازیي ساردیکس،

رسمت ا تهزیي دحم اه د این ددش    دمز  مي دو ؛  سرالاژ
به داژ  ختم مي دو ، بز استفز ه ا  بخیه  دخته مي دو  تز بز 

  .بسته د    هز ه دحم، ا  تول   و ا   ازدس نلاوگیری داو
 -37 خ ساارالاژبزی   د) دصااودت ا ماازم  ایمااز  طبیعااي،

 .(هفته بزد ادی،توس  پزدك بر ادته دو 36

 

 انجام می شود؟ در چه مواردي سرکلاژ  

اگر فر  بي  لی   ایمز   د دس  ادته بزدا  د یاز سازب ه -1
س   ننین  د سه مزهه  دم بزد ادی  ادته بزد  د یز  د س   

 .بي  لی   د سه مزهه  دم بزد ادی  ادته بزد 

بزد ادی، مشازه ه داو    24تز    20گر  د سو وگرافي هفته  ا-2
، سزب ه سا   خصوص اگر  بهاوتزه است،  دحم   هز هاه طول  

 بزد . ادته  دنو  ننین  د سه مزهه  دم بزد ادی
بزد ادی، اتسزع )بز  د  (  هز ه دحام   24اگر رب  ا  هفته  -3

 د خز مي  ی ه دو . این مود ، حزلت اددژا سي بارای ا مازم 
عم  سرالاژ محسوب مي دو ،  یارا  د ییار ایان صاودت 

 .دو ممکن است به ا   ست  ا   ننین منمر 

د علي دیم استفز ه    هاگر فر ی  چزد س   هزی مکرد د  -4
 ي د  اددیي تحت  ظر پزدك متخصاص،بز  ا  داه هزی  دمز

با  ا  دو ، ا مازم عما  سارالاژ ر  هم به س   ننین مبتلا
اگرچه ا مزم این عم  رب  ا   .آمیزش برای اد توصیه مي دو

 آمیزش، را دت بازدددی فار  دا اازه  ماي  ها ،  د ایان
خصوص متخصص مربوطه بز  د  ظر گرفتن دارای  بیمازد د 

 .س   هزی مکرد اد، تشخیص صحیح خو  دا خواه   ا 

یك هفته قبل ویك هفته بعدازدوخت رحم ،  نکته: 

 .یدنزدیکی نداشته باش

 

 در چه مواردي نمی توان از سرکلاژ استفاده کرد؟ 

پزدگي   د  دحمي  ا  بزضزت  خو ریزی،  صودت  ادتن  پر ه   د 
 هزی ننیني  مي توا  ا  سرالاژاستفز ه ار . 

برای تأیی  دنو  ننین    ه د د  ار    رب  ا  ا مزم سرالاژ،
سو وگرافي به  ار ام   ، ننیني  عم ه  دو .     زهنمزیهزی  مي 

 مو ه هزی گرفته د ه ا  سردیکس ، ا   ظر عفو ت سو اک د  
عفو ته د  یگر  عفو تهز  این  د  دو    مي  بردسي  زی  الامی یز 

 آدکزد سردیکس تحت  دمز  رراد مي گیر  . 
 

 در چه زمانی سرکلاژ انجام می شود؟ 
د   پیشگیرا ه  صودت  به  سرالاژ  اه  است  این  آل  ای ه  ددش 

دو .   ا مزم  دحم  د    هز ه  بز   ا   به  رب   دحم  سرالاژ 
هفته   انن ه(  د  )پیشگیری  پردفیلااسي  تز    14صودت 

دحم  د  د  حزملگي  16 بع ا بز د    هز ه   ،  دمواد اددژا سي 
 . دو  هفتگي بزد ادی (  یزا مزم مي   22-17)

http://www.beytoote.com/wedlock/bardari/closure1-pregnant-women.html


 ادی باز بازد  22-23ا مزم عم  سرالاژ پس ا  هفتاه  :  نکته

 بپازدگي  د دس ایساه آ احتمازلاحتمزل عفو ات بیشاتر د 
 دو . همراه است د توصیه  مي

 چه فوائدي دارد؟   سرکلاژ 

   بزد اد بتوا   ننین دا  د دحم  افزای  م ت  مز ي اه -1
 .خو   گه  اد 

 نلوگیری ا   ایمز   د دس -2

 ازه  میزا  س   ننین -3

 افزای  احتمزل به   یز آم    و ا  سزلم د ازم  -4

 چیست؟عوارض احتمالی عمل سرکلاژ 
پزدگي  د دس ایسه آب ،عفو ت  اخ  دحمي، ایمز   د دس

خاو ریزی ،ضازت دحام  بز،اعفو ت،بزد ادی چن  رلویين،  ننی
 زتوا ي  هز ه دحم  د اوتزه یاز باز  م،پزدگي  هز ه دح،داژینزل

ممرای ییر طبیعي بین مثز اه د داژ  ،تنگي گر   دحم،د  
 س   ننینه،د  د   بخی،تب،پزدگي دحم،))فیستول مثز ه

 

ت  د رعایا اتی را بایا پس از انجام سرکلاژ چه نکا

 کنید؟
اساتراحت  د بساتر  د هفتاه   بزازه  فعزلیتهزی فیزیکي  -1

  ا  اساتراحت  د .  ادل د استراحت  سبي  د ا امه بازد ادی
این  مینه آ   د مهم است اه حتي برای   ز ي اه بز مشاک  
 زدسزیي  هز ه دحم ددبرد هستن  د  مي توا ن  عم  سارالاژ 

 .دو دا ا مزم  هن ، استراحت  یز  به آ هز توصیه مي 

ممکن است تردحزت خو ي دددن تاز   ه   بزل این عم ب  -2
چن  دد  دنو   ادته بزد  اه معمولا بع ا  این  مز  به دک  
تردحزت مواوسي  د مي آی  د ممکن است تز پزیز  حزملگي 

 .ا امه پی ا ان 
 د ااثر مواد  ، بزی  معزینه سردیکس هر هفتاه یاك بازد   -3

 د    هز ه دحم ا مزم دو . برای بردسي بز  د   د  ز ک 
 

 ، در صورت بروز:بعد از دوخته شدن دهانه رحم 

ي،  د  امر یز  یر داکم،  خو ریزی ا  داژ ،  ا  بزضزت دکمي
تهاوع د ،  پازده دا   ایساه آب،    دنه یز لار  3۸تب بزلای  

پزدااك بااه فودا داژیناازلتردااحزت باا بوی ، اسااتفراش داا ی 
 .متخصص   ز  مرانعه انی 

 
 

 
 
 
 
 
 

 1 منبع: اتزب بزد ادی د  ایمز  دیلیزمز نل 
 www.goldis.mui.ac.irسزیت بیمزدستز :

 

 

 

 

 

 

 "سرکلاژ "نارسایی سرویکس و عمل  
 

 
 

 

 

 داح  آمو ش به بیمزد  -بیمزدستز  گل یس دزهین دهر 

 سوپردایزد آمو ش سلامت  -ص ی ه امز يتهیه د تنظیم: 

 AW7 - 02:    ا  پمفلت   1404پزئیز  

 

http://www.goldis.mui.ac.ir/

