
ديواره اي است كه فضاي بيني   ) سپتوم بيني(بيني تيغه

را به دو حفره مجزاي راست و چپ تقسيي  ميي كنيني هي يه  

پاييني اين تيغه غضروفي و هي ه بالايي آن استخواهي اسيتي 

چننين مركيز غضيروس سياوي و اسيتخوان سياوي در ر ين 

ه اهنگ تيغه بيني موثرهني بنيهي است اگر به هر دليلي يكي 

روس ساوي يا استخوان ساوي ك تر يا چنن تا او اين مراكز عض

 بيني م كن است او و يا بيشتر او حن مع ول ر ن كننن ، تيغه 

وسط منحرس  نه و در هاحيه اي بيه سي ت راسيت ييا  خط  

 هنگيا   خصيو   بيهبيني    ر ن سريع  اهحراس پينا كنني چپ

 موثرهنيبيني تيغه در بروو اهحراس  بيني به ضربهو  بلوغ

 

 دارد؟و عوارضي انحراف بيني چه علائمي 

اهحراس تيغۀ بيني منجر به گرفتگي يي  ييا هير دو مجيراي 

بيني و در هتيجه مشكل تنفسي مي  ود كه به  كل اهسيناد 

كاهش حس بويايي ، خشكي بينيي و تنفسي ، خرخر  باهه ،  

خون دماغ بروو مي كنن و البته در دراو منت مي تواهن علائي  

ي اوج ليه سيينوويت ، مشيكلات گيو  و و عوارض ديگير

مواردي كه اهحيراس  مشكلات قلبي ريوي را باعث  ود ي در  

مي  ياد  نه، تتيغه بيني خيلي  نين با ن ، علاوه بر مشكلا

 يظاهري بيني هيز گرددتواهن باعث تغيير  كل 

 انحراف بيني چگونه درمان مي شود؟

باعيث اهسيناد اگر  نت اهحراس تيغه بيني به حني با ن كه  

ع يل   را با جراحي اصيلا  كنيي  ي  تنفسي  نه با ن باين آن

گوينني اين ع يل   سپتوپلاستيجراحي اصلا  تيغه بيني را  

مي تواهن به طور مجزا و يا ه راه با اع ال جراحي پلاسيتي  

تي)  بيني ، پولييپ بينيي ، جراحيي آهنوسيكوپي (رينوپلاست

در ا   يودي  سينوس و يا كوچ  كردن  اخ  هاي بيني اهج

سپتوپلاستي هيز مي گيردد   ع ل رينوپلاستي كه اغلب  امل

علاوه بر تصحيح مشكلات سپتو  در جهت بهبود ظاهر بيني 

تغييراتي بر روي هوک بيني، پل بيني و پره هاي بيني هيز داده 

 يابيني  ميي  مي  يود كيه ه ياي بيروهيي بينيي بي يار بهبيود

دو رو  هي ييه بيهو ييي و بيهو ييي ع ييل سپتوپلاسييتي بييا 

ه يان رووي كيه بسيتري ع ومي قابل اهجا  اسيت ي بي يار  

  ع ل  نه و ه ان روو هيز مرخص مي  وديميشود، 

 

 ل جراحي زيبائي بيني چه عوارضي دارد؟ااعم

به طور كلي عوارض جراحي ويبايي بيني را مي تواهي  بيه دو 

 :گروه تقسي  ه ائي 

 آسيب دينن ع لكرد بيني يا اهسناد تنفسي-1

 غييرات هامطلوب ظاهر بينيت -2

 
 دلائل انسداد تنفسي: ترين مهم

 اصلا  هكردن اهسنادهاي مكاهيكي در حين ع ل جراحي-1

 تور  مخاط داخل بيني -2

 هاي داخل بينيچسبننگي -3

 هاي بينيتنگ كردن بيش او حن سوراخ -4

 هاي هوک بينيبردا تن بيش او اهناوه او غضروس -5

تينفس او حفرۀ داخل بيني تنگ  يود و  ،  چناهچه بعن او ع ل

بيني براي بي يار سيخت  يود اهت يار ميي رود كيه بي يار او 

علائ ي مثل تنفس دهاهي،خش   نن گلو به هنگا  خواب، 

 يتنفس صنادار و كاهش حس بويايي رهج ببرد

اگر جرا  بيني او تجربه كافي برخوردار هبا ن، علاوه بر مختل 

ر   نن ع لكرد بيني، اين احت ال وجود دارد كه ظاهر بيني ف

 .مطلوب و مورد ه ر را پينا هكنن و به  كل هامطلوبي درآين



و ه زميان بيا  هستينمبتلا به پوليپ وسيع و منتشر بيني اگر  

يا  اين هيز قرار گرفته بردا تن پوليپع ل ويبايي تحت ع ل 

ن به يدر اثر ع ل ويبايي بيني به درجاتي دچار اهسناد بيني  و

 هيز وجود دارديكاهش حس بويايي احت ال ه ان ميزان 

تي و  ل در رينوپلاستت د از عمتت اد بزتت ه يتت مراقبتت

 سپتوپلاستي :

 12تا  6بعن او ع ل جراحي با توجه به ه ر پز   جرا  او -1

ساعت هيچ گوهه مواد غذايي خوردهي و آ امينهي او راه دهان 

هباين مصرس كنيين و پيس او وميان اعيلا   ينه و برگشيت 

واهين مقنار ك ي مايعات مصرس ه ائين و تاي ميحركات روده

در صورتي كه هيچگوهه حالت تهوع و اسيتفراغ هنا يتين بيه 

مرور مايعات و غذاهاي هر  را  روع كنين و در رووهياي بعين 

 غذاي عادي ميل ه ائيني

چنن روو اول پس او ع ل جراحي، او دراو كشينن بصورت   -2

دار و هي يه كاملاً صاس خيودداري ه ائيين و بيه حاليت واوييه

 هشسته استراحت كنيني 

ساعت اول پس او ع ل بطور متنياوب او ك پيرس   24در    -3

 سييرد بطييور ملاييي  در هاحيييه صييورت اسييتفاده ه ائيييني 

هشيود، او دسيتكاري تان وارد ا مراقب با ين ضربه اي به بيني

 بيني خودداري ه ايين و او لباسهاي جلوباو استفاده كنيني

هفته اول او گذا يتن وون عيني  روي بينيي   6منت    در  -4

 كنينياجتناب 

تيادو هفتيه او  او بلنن كردن ا ياء سنگين خودداري ه اييني-5

 خ  كردن بنن و پايين آوردن سر خودداري  ودي

او تخليه تر حات بيني با فشار   تا دو هفته پس او جراحي  -6

مي تواهين بيا     بيني   تر حات   خروج   خودداري كنين؛ جهت

محليول سي سي بينون سيوون او    20استفاده او ي  سرهگ  

كشينه و در بيني بريزين و اجاوه دهين تر حات،  ستشو  سر   

  ستشو داده  نه و خارج  وهني 

غيذاها و مييوه به جز  ي  هيچ محنوديت غذايي وجود هنارد  -7
هايي كه هياو به جوينن طولاهي يا گاو ودن دارد ماهنن كبياب 

هاي اول بايين در هفتيه  برگ، ساهنويچ ،سيب و امثال آهها كه
رووهاي اول پس او جراحي بهتر است گو يت و ي  پرهيز  ود

مواد مغذي ابتنا در مخلوط كن هر   يودتا جويينن ك تيري 
قهوه داغ در اين رووهيا ه چنين او خوردن چاي و    لاو  با ن

رفع خشكي دهيان  ي هو ينن مايعات كافي به  خودداري كنين

 .كننك   مي
سرفه كنين و او حركات  نين صورت  با دهان باو عطسه و  -8

 حين خننه و گريه اجتناب ه اييني

خوهريزي رو ن، بليع مكرر)خيوهريزي تيه   در صورت بروز

افزايش هاگهياهي  عفوهت،درد قفسه سينه،  هفس،    تنگيحلق(،  

قرمزي هاحيه جراحيي ييا هير ، سردرد، تب بالا، لرو  ،بيني  درد
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