
نامی کلی برای تعداد زیااادی از ستگااهای  ااا   شکستگی لگن

ستگهای لان را میهوان به سااه دسااهه کلاای ترگاای  کاارد.   .است
ستگهای حلره لان، ستگااهای اسااهابولوش س ستگااهای ا اارا  

 .مفصل ران

البهه ستگهای سر اسهخوان ران جزس  یچتداش از سه دسهه فااو  
  .نیگت سلی میهوان آن را جزئی از ستگهای  ای لان دانگت

ن خااوردن ایداااد ستگهای لان در سنین بالا معمولا بدنبال زماای
در افراد مگن به علاات کااوکی س در نهیدااه دااعی  ساادن .  میشود

 .اسهخوان، ستگهای لان به راحهی س با دربه کمی ایداد میشود

ستگهای لان در جوان  ا معمولا بدنبال دربات ساادیدتر ماننااد 
 .تصاد  اتومبیل س یا سروط از ارتفاع ایداد میشود

 انواع شکستگی لگن 

 شکستگی حلقه لگن -1

ستگهای  ایی که در اسهخوان  ای ساکرسش، ایلیوش، ایگااتیوش س 
کوبیس ایداد میشوند را ستگهای حلره لان میاوینااد. ایاان نااوع 
ستگهای لان ممتن است خفی  بوده س با مدتی اسهراحت خوب 
سوند س یا ممتن است چنااان ساادید باسااند کااه در کمهاار از چنااد 

  .سوند ساعت به علت خونریزی سدید موجب مرگ بیمار

 
 شکستگی استابولوم -2

ستگهای اسهابولوش نوعی ستگهای لان اساات کااه در اسااهخوان 
 ای ایلیوش، ایگتیوش س کوبیس ایداااد سااده بااه ن ااوی کااه خاا  
ستگهای به درسن حفره اسهابولوش میرسد. این نوع ستگهای لان 
از این جهت ا میت دارد که باید به دقت جااندازی سود. اگر بعد از 

رین جابدااایی در بااین جااندازی ستگهای  ای اسهابولوش کااوچته
قطعات ستگهه سده باااقی بمانااد موجااب میشااود مفصاال ران در 
عرض چند ماه بتلی تخریب سده س یا در عرض چنااد سااال دچااار 

 .س ساییدگی سود  آرترسز

 
 

 شکستگی اطراف مفصل ران -3

این دسهه ستگهای لان، سامل گرس ی از ستگهای  ا است که 
در ناحیه زیر سر اسااهخوان ران ایداااد میشااوند. ستگااهای  ااای 

ستگااهای ا را  مفصل ران انواع مخهلفی دارد که مهمهرین آنها 
 ستگااهای  ااای اینهرترسکانهریاا س   ای گااردن اسااهخوان ران

 . گهند

ستگهای لان در ناحیه ا اارا  مفصاال ران گرچااه در اسااهخوان 
اصلی لان ایداد نشده است سلی چون مفصل ران بگیار نزدی  به 

شود لان است س درد ناسی از این ستگهای  ا در لان احگاس می
به آنها ستگهای لان    میاویند. این ستگهای  ااا معمااولا در 

  .افراد مگن س بدنبال زمین خوردن بوجود میایند

 

 شکستگی سر استخوان ران -4

 دررفهای مفصاال رانمعمولا بدنبال  ستگهای سر اسهخوان ران

 نااااش دررفهااای مفصاال ران ممتاان اساات ساار  .ایداد میشااود
اسهخوان ران به کناره اسهابولوش گیر کرده س موجااب کنااده ساادن 

  .تته ای از آن سود

 
 

بازپروری و مراقبت های شکستگی لگن بعد از جراحی 

 ؟چیست

از سدیدترین آسیب  ای استلهی اساات س نیاااز بااه  ستگهای لان

 .ی  دسره بازکرسری دقیق س  ولانی دارد

بگیاری از این ستگهای  ا نیاز به درمان جراحی دارند. بی رکهی 

  اساات س برای کگی که دچار ستگهای لان سده ی  س  مهلاا 

بعااد از عماال جراحاای ایاان  بازکرسریعوارض مهعددی دارد.  د  

ستگهای اینگت که بیمار  ر چه زسدتر راه اندازی سااده س ساارسع 

به حرکت کند. این کار موجب میشود از عوارض مهعددی کااه بااه 

  .ایداد میشوند کیشایری به عمل آیدعلت بی رکهی بیمار 

باارای  گااگ گیااریبعد از جراحی ستگهای  ای لان  اایگ گونااه 

بیمار انداش نشااده س از آتاال اسااهفاده نمیشااود. در صااورتیته ایاان 

جراحاای سااده انااد  کیگ س کلاکبا سده س با  جااندازیستگهای  ا 

 .دسهورالعمل زیر برای بیمار اجرا میشود
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معمولا بیمار تشااویق میشااود رسز بعااد از جراحاای در کنااار تخاات 

کنار تخت آسیاازان کنااد. بیمااار بایااد در  ااول نشگهه س کا  ا را از  

 .ا اینته دراز بتشدیهه باسد شگسبانه رسز بیشهر ن

 
در  ر  عمل سده رسز بعد از جراحاای   حرکات مفصل رانمعمولا  

 (Passive) سرسع میشود. این حرکات در ابهاادا بصااورت کاساایو

انداش میشوند یعنی مفصل را فیزیوتراپ حرکاات مید ااد نااه خااود 

بیمار. میزان حرکت س نوع حرکت مفصل را کزساا  معااالی تعیااین 

میتند. بعد از گذست چند رسز تا  فهه به بیمار آموزش داده میشود 

چاونه خودش مفصل ران  ر  عمل سده را خاا  س راساات کنااد. 

 م دسدیت حرکت مفصاالیز این حرکات مفصلی برای کیشایری ا

 .بگیار مه   گهند

بعد از چند  فهه حرکاتی به بیمار آموزش داده میشااود کااه توساا  

آنها عضلات ناحیه لان بیمار ترویت میشوند. ترویت عضلات لان 

نها،    ستگهای دیرتر بگیار مه  بوده س در صورت انداش نشدن آ

چنااد .س    راه رفهن بیمار دچار مشتل خوا د سااد جوش میخورد

رسز بعد از جراحی ستگهای لان به بیمار اجازه داده میشود تااا بااا 

راه باارسد. بیمااار بایااد توساا   عصااای زیاار ب االیا دس  ساکرکم  

فیزیوتراپ راه اندازی سود. فیزیوتراپ به سی یاد مید د تا چاونااه 

از ساکر یا عصا اسهفاده کرده س چاونه درست راه برسد. معمااولا بااه 

بیمار توصیه میشود تا مدتی کای  ر  آسیب دیده را در حااین راه 

عمااولا رفهن بر رسی زمین فشار ند د. این کار لازش اساات چااون م

کیگ س کلاک  ای کار گذاسهه سده در لااان ت ماال سزن بیمااار را 

ندارند. کس از مدتی که ستگهای بیمار جوش خورد بیمار میهوانااد 

کای جراحی سده را    بر رسی زمین فشار د د. مدت زمااانی کااه 

بیمار نباید کای  ر  ستگهه سده را بر رسی زمین فشااار د ااد را 

 .کزس  معالی مشخص میتند

ماه بیمار میهواند بدسن ساکر یا عصای زیر ب ل راه   3مولا کس از  مع

برسد. البهه این زمان در بیماران مخهل  مهفاست است. بیمار بعااد از 

اینته توانگت بدسن کم  راه برسد تا چند ماه در موقاار راه رفااهن 

قدری لناش دارد. این لناش تا حاادی  بیعاای بااوده س بااه علاات 

ا بیشهر کردن نرمش  ا ایاان بدریی س  دع  عضلات لان است. به

 .دع  از بین رفهه س لناش بر ر  میشود

ماه بیمار تشویق میشود که برای ترویت بیشااهر   3-4بعد ازگذست  

ایاان از دسچرخه ثابت اسااهفاده کنااد. سرزش ساانا در  عضلات لان

ی بیمار بگیار مفید بوده س عضلات لان را بیشااهر ترویاات دسره برا

میتند. در این دسره بیمار با کم  فیزیوتراپ نرمش  ااایی انداااش 

مید د تا بهواند حرکات کیچیده تر باادنی را انداااش داده س کنهاارل س 

 .دسیتعادل بههر س بیشهری بر رسی حرکات انداش داسهه با

ماه بااه فعالیاات  ااای رسزمااره   4-5معمولا بیماران میهوانند بعد از  

 .قبل از ستگهای برگردند
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