
در بدن انسان دو عدد شش) ریه( وجود دارد که هووا  روا ا  

اکسیژن را ا  محیط گافته و و هوا  آلوده روا ا  د  اکسوید 

لا م   اکسیژنکابن را به محیط رس می دهد و ا  این طایق  

 باا  سلولها  بدن را به آنها می رساند.

وجود کمی مایع در فضا  بین ریه ها و قفسه سینه) فضوا  

حاکت ریه ها بدون سایش در حین تونفس کمو    جنب( به

می کند. اما ورود میزان کمی ا  هوا، خون و یا چاک ناشی ا  

آسیب، بیمار  و یا در حین جااحی به فضا  جنب می توانود 

ا  اتساع کامل ریه ها جلوگیا  کند.رو  هم خوابیدن کامول 

یا نسبی ریه ها تنفس را با مشکل مواجه کواده و موی توانود 

قواار دادن یو    در ایون شواایطا به ایست تنفسی شود.منج

 بوه سواعت بوه راحوت  لوله تهویه ریه یا چست تیوب

 تنفس بیمار کم  شدن

  می کند.

 

 

یا هوا وارد فضا  جنب ریه شما شوده   و  در صورتی که خون

باشد، لا م است به طور اورژانسی در اتاق عمل و یا در بخش 

خل قفسه سینه گذاشته شوود باا  شما لوله تهویه دااورژانس  

 تا بتوانید دوباره نفس

 بکشید.

 

لوله تهویه دو سا دارد، که ی  سوا آن داخول قفسوه سوینه 

آسیب دیده قاار می گیاد و سا دیگا آن به ی  شیشه وصل 

مووی شووود کووه در آن شیشووه تووا سووع  موینووی مووایع وجووود 

دارد.وظیفه شما این است که ا  ایون لولوه و شیشوه مااقبوت 

 کنید.

 ؟ ز عمل چه کارهایی باید انجام بدهیدبعد ا

بود ا  هوشیار  کامل با اجا ه رزش  رژیم مایووا  بواا  -1

 شما شاوع می شود.

 مانی که به شما اجا ه داده شد کوه بسوتا خوود را تواک   -2

کنید، ابتدا لبه تخت نشسته و در صورتی که ساگیجه نداشتید 

 با کم  راه باوید.

تنفسی و سافه ها  موثا) بوا حمایوت ا  قفسوه تماینا     -3

 سینه( انجام دهید.

رو  در ناحیوه قفسوه سوینه   4-7مومولا لوله قفسه سینه    -4

 شما باقی مانده و سپس خارج می شود.

 چگونه باید از این لوله و شیشه مراقبت کنید؟ 

تا  مانی که رو  تخت استااحت می کنید توجه داشته باشید 

 که:

در ها حالتی که درد کمتا  احساس موی کنیود می توانید  (1

 درا  بکشید.

وقتی به سمت رهلو  آسیب دیده درا  می کشوید مااقوب (  2

 باشید لوله دچار خمیدگی و ریچ خوردگی نشود.

تان دچار کشیدگی باشید اتصال لوله به قفسه سینه    مااقب(  3

 نشود.

هموواره هاگز شیشه را بالاتا ا  سع  تخت خود نیاورید و  (4

 آن را رایین تخت نگه دارید.

 
 لولوهاگا به داخل شیشه نگاه کنید می بینید که مایع داخل (5

با نفس کشیدن شما بالا و رایین می رود) مانند قلیان( که این 

 نشانه عملکاد صحی  آن است.

ها گونه مشکل در تنفس، درد هنگام نفس کشویدن، جودا (6

سمان را به راستار خود شدن لوله ها، تاش  و خیس شدن ران

 اطلاع دهید.

 بدون اطلاع راستار ا  تخت خارج نشوید.(7

 ؟ و چگونه انجام می شود   تمرینات تنفسی چیست

ریووه و تخلیووه تاشووحا  آن بووا اسووتفاده ا  بهبووود عملکوواد 

ور شها  تنفسی امکان رذیا است. بدین منظور ممکن اسوت 

همااه شما آموو   ا  ی  فیزیوتااپ کم  گافته شود یا به  

داده شود که ها دو ساعت ی  بار با دست ها  کاسه شده به 

 رشت شما بزند تا تاشحا  خارج شود.



 تنفس عمیق چیست و چگونه انجام می شود؟ 

تماینا  تنفس عمیق و سافه به گشاد و  با  شدن ریه هوا  

رو  هوم خوابیووده شووما کموو  کواده و ا  عفونووت ریووه هووا 

 ریشگیا  می کند.

امل  دم آهسا ه از آمو زش صحیح تنفس عمیق شا

ق  بینی، بزرگ کردن شکم و بازدم آهسا ه از رریا

 لب های غنچه شده می باشد.

تماین را در وضویت نیمه نشسته در حالی که شوانه هوا و -1

رشت رو  بالش قاار دارند، انجام دهید. دسوتتان را بوا رو  

یود قفسوه شکم و لبه دنده ها قاار دهید تا بتوانید احساس کن

 سینه اتان بالا می آید و ریه ها  شما با  می شود.

 ا  طایق بینی دم انجام دهید. -2

خوود را بیواون  دمسپس ا  طایق لب ها  غنچه شده با   -3

 دهید.

 این ور   را در طول رو  تکاار کنید. -4

 چه کمکی به شما می کند؟  سرفه 

می توانید با سافه تاشحا  راه هوائی را بیاون می راند. شما  

 این رو  ریه ها و گلویتان را به راحتی تمیز کنید.

تونفس عمیوق   3قبل ا  این که به طور عمیق سافه کنیود-1

 انجام دهید.

 سپس ا  طایق دهان با دم خود را بیاون بدهید. -2

، ور   تنفسی دیگا  است کوه فوت کردن یا ها کردن

 باا  بهبود عملکاد ریه شما مناسب است.

خاوج تاشحا  و عملکاد بهتوا ریوه هوا  نیز به   ن  راه رف

 شما کم  می کند.

 چگونه با وجود این سیس م می توان راه رفت؟ 

 قبل ا  خاوج ا  تخت حتما به راستار خود اطلاع دهید.-1

 ا  لوله و شیشه تهویه مااقبت کنید. -2

 مااقب باشید اتصالا  جدا نشوند. -3

 ا خود نگه دارید.شیشه را همواره رایین تا ا  کم -4

به توصیه ها و آمو شها  رزش  و راستار خود دقت کنید   -5

 و به آن عمل نمایید.

هنگام خارج کردن لوله تهویه از قفسه سینه چه  

 کارهائی باید انجام دهید؟ 

باا  این که هنگام خارج کادن لولوه تهویوه درد کمتوا  را 

ید احساس کنید،لا م است در آن لحظه ی  نفس عمیق بکش

 و آن را نگه دارید تا رزش  لوله را خارج کند.

ناحیه عمل بواقی موی در  ساعت رانسمان    48  -72مومولا تا  

 ماند و بود ا  آن می توانید استحمام کنید.

 2010باونا سودارث   -تنفس منبع:

 www.goldis.mui.ac.irسایت بیمارستان: 
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