
های بدن است     استخواناز محکم ترین  استخوان ران

شکستگی آن نیاز به  ارد شدن نیر ی زیادی دارد   معمتو  

 سقوط از ارتفتا    تصادفات  سایل نقلیهاین نیر ها در حین 

شکستتگی تهته استتخوان ران در د.  اند به بدن  ارد شتومیتو

جتا شتدن بقریب به اتفاق موارد همراه بتا اابالغین در غالب  

  .قطعات شکسته شده اس 

 مراقبت های بعد از درمان جراحی شکستگی ران

بایتد   شماپس از درمان اراحی شکستگی تهه استخوان ران،  

د   گرنته دچتار یهرچه ز دتر حرکات مفصل زانو را شر   که

حرکات زانو باید تحت  نرتر  .دیمیشو محد دی  حرک  زانو

بایتد  شتماپزشک معالج   فیزیوتراپ انجتا  شتود. همیهتین 

نرمش های بخصوصی را برای تقویت  ضلات ت ران انجتا  

 .دیده

ی بطتور کامتل اتو  گتتا  قتتی شکستت  تواه داشته باشید

د. پتس ینخورده اس  نباید با پای طرف شکسته شده راه بر 

ضصتای برای راه رفتن حتما بایتد از د    شمادر ماه های ا ل،  

استتفاده کترده    زن دتود را بتر ر ی پتای طترف  زیر بغل

 شکسته شده نیهدازد. 

 

 

 

 

های بعتدی  رادیوگرافیپس از ایهکه پزشک معالج با بررسی 

ست  تشخیص داد که شکستگی بطور کامل اتو  دتورده ا

د. البته در بعلاتی از متوارد ید بد ن ضصا راه بر یتوان  میشما  

ااازه میدهد تا قبتل از اتو  دتوردن   شماپزشک معالج به  

کامل شکستگی، قسمتی از  زن دود را بر ر ی پتای طترف 

شکسته شده بیهدازد. مقدار  زن گذاشتن ر ی پا   زمان انجا  

 .آن به تشخیص پزشک اس 

 چیست؟ عوارض شکستگی تنه استخوان ران

ضتتوارا ایتتن شکستتتگی بتته د  دستتته ضتتوارا ز در     

 .دیرر  تقسیم میشوند

 :مهمترین عوارض زودرس عبارتند از

وررییی • بعتد از شکستتگی استتخوان ران دتون  : خو

به دادتل  ضر ق پاره شدهزیادی از محل شکستگی   از 

ضلا ت ران ریخته میشود. حجم این دتونریزی گتاهی 

ممکن اس  مواب بر ز شوک در لیتر میرسد      1-2به  

 .بیمار شود

 

 

 

 

 

 

 ایتن پتارگی، در صورت شدید بتودن : پارگی عروق •

 .شود پا ممکن اس  مواب نکر ز   سیاه شدن ساق

آمبتولی بهتترین ر   پیشتگیری از  : آمبولی چربی •

) حرک  تکه های چربی از محتل شکستتگی بته چربی

انجا  هرچه سریعتر ضمل اراحی اس . بیمار  سم  ریه(

با شکستگی را ترایحتا بایتد در چهتد ستاض  ا ل بعتد 

 .شکستگی اراحی کرد

 

گیری از  قتو  معمتو  بترای پیشت : آمبولی وریدی •

 .از دار هایی استفاده میشود آمبولی  ریدی
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 :مهمترین عوارض دیررس عبارتند از

شکستتگی تهته  : جوش رخورن یا دیر جوش خوردن

متاه زمتان بترای  3-4استخوان ران در بالغین معمو  نیاز به  

او  دوردن را او  دوردن دارد. ضواملی ممکن اس  این  

   یا ک  مانع آن شود. به تادیر بیهدازد

 
شدت زیاد شکستگی   د از :نمهمترین این عوامل عبارت

بتاز بتودن بصورت درد شتدگی یتا اابجتایی زیتاد قطعتات،  

، سن با ،  اود بیماری های زمیهه ای، اااندازی یا شکستگی

ضفونت  در محتل بیحرکتی ناکافی در حین ضمتل اراحتی    

  .شکستگی

ا ضمتل اراحتی پیونتد استتخوان بضارضه معمو     ندرمان ای

بتودن ااانتدازی یتا تتبیت  در صورت نامهاسب  .انجا  میشود

ممکن اس   ز  شود اااندازی مجددا انجا  شده ،  استخوانی

 .  ایمپله  تعویض شود

موقعی ایجاد میشود که درمان معمو   : بد جوش خوردن

غیر اراحی برای شکستگی انتخاب شتده است . در متواردی 

هم ممکن اس  با  اود اراحی، اااندازی به درستتی انجتا  

نشده باشد یا تتبی  استتخوانی مهاستب نباشتد   شکستتگی 

اابجا شود   در  ضعی  نامهاسب او  بختورد. بتد اتو  

یا تغییر   بر ز کوتاهی  دوردن تهه استخوان ران میتواند مواب

 آرتر زشکل ظاهری در ران شود   ممکن اس  مواب بر ز 

 مفصل زانو در دراز مدت شود.

 در صورت تغییر شکل شدید

 ممکن اس  پزشک اراح 

 اراحی مجددتصمیم به 

 استخوان ران   تصحیح امتداد

 .استخوان بگیرد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهبع: سای  ایران ارتوپد 

 www.goldis.mui.ac.irسای  بیمارستان:

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبت های بعد از جراحی و عوارض  

شکستگی تنه استخوان ران در بالغین  

 ؟ چیست

 
  احد آموز  به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپر ایزر آموز  س م   –صدیقه کمانی تهیه   تهریم: 

 AW8- 12  کد پمفل : -1404 زمستان 
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