
از بیم رسما   رمر     شمم ،  ارتوپدی  چند روز پس از هر عمل جراحی

 .دید. در این ردت بیم ر ب ید به نک ت رهمی توجه کنیشده به رنزل ریرو

داروه یی که پزشک تجویز کرده، رراقبت از ز م،، رراقبمت از دسما  ه 

 شمم   و نررش هم یی کمه  ، تغذیهتنفس، رراقبت از وضعیت روحی بیم ر

 .د از ره، ترین این نک ت هساندیب ید انج م ده

 کنترل درد

ت  ردتی بعد از جراحی رمکمن اسمت درد رصایمری در رجمل جراحمی 

احس س شود که بادریج در یک تم  دو هفامه اول بعمد از عممل از بمین 

تجمویز شم  ریرود. برای ک هش این درد پزشک رع لج داروه یی را برای 

داروی رسکن بعمد از جراحمی اسما رینوان اسمت. ریکند. رن سب ترین  

داروه ی دی ر رمکن است جوش  ورد  شکسا ی را تم  حمدودی بمه 

ب ید هر گونه اامزایش در شمدت درد را بمه پزشمک  شم  .ت  یر بیندازند

 .دیرع لج اطلاع ده

 آنتی بیوتیک 

دارد. پمس   حی احام ل عفونمت در رجمل عممل وجموددر هر عمل جرا

ریدهمد  آنای بیوتیک شم  دتی بعد از عمل جراحی، بهپزشک رع لج ت  ر

 ت  احام ل عفونت بعد 

 از عمل جراحی ک هش پیدا 

 کند. رمکن است پزشک 

 رع لج داروه ی آنای بیوتیک

 تجویز کند شم  وراکی برای 

 ت  بعد از رر   شد  از

داروهم  را تم  آ مر   د.  یمبیم رسا   ت  ردتی از آنه  در رنمزل اسماف ده کن

 .دیریرف کن

 مراقبت از زخم

گذاشاه شده اسمت ب یمد توسمک یمک  شم پ نسم نی که روی ز ، ه ی  

پرسا ر بیورت روزانه تعویض شود. رعمولا در همر روزی کمه پ نسمم   

تعویض ریشود لکه ه یی در روی پ نسم   رش هده ریشمود کمه بمر ا مر 

ترشج ت طبیعی ز ، است. این ترشج ت رمکن است ت  یکی دو هفامه 

صطلاح  شمک اداره ی بد و بعد از آ ، ترشح ز ، قطع شده و ز ، به ا

نمدارد.  ریشود. در این زر   دی ر نی زی به تعویض روزانه پ نسم   وجود

 ردت اگر ترشح ز ، بعد از این

 همچن   اداره ی ات ب ید

 .به پزشک رع لج اطلاع داد

 بصیه ه  رعمولا بعد از دو ت 

  .سه هفاه از جراحی   رج ریشوند

 دستگاه تنفسی 

هم نطور که گفاه شد بد  برای ترری، شکسا ی و ز ، جراحی نی ز بمه 

ب ید به وضعیت دسما  ه تمنفس   شم رق دیر ب لایی از اکسیژ  دارد پس  

د.  وابید  بعمد از جراحمی بمدترین کم ری ی ود دقت زی دی داشاه ب ش

ب ید بیشار اوقم ت شمب نه روز را در  شم است که بیم ر ریاواند انج م دهد.

 هدر دسما  . این ک ر روجب ریشود ترشج ت و  لک  ب شیدنشساه  ح لت  

  .تنفسی جمع نشده و در نایجه ک رکرد آ  بهار شود

وانمد روجمب ا مالال در بصیوص در ااراد رسن چند روز بیجرکای ریا

د. ااراد رسن بعد از جراحی ب ید ت  چند هفامه زیمر ن مر بشوک رکرد ریه  

ریه و دسا  ه تنفس انج م دهد ت  در ایزیوتراپ تمرین ت   صی را برای  

اکسیژ  کم ای دسارسمی داشماه به  ک رکرد آ   للی ایج د نشود و بد   

  .ب شد

 وضعیت روحی بیمار 

د. یبعد از شکسا ی ی  عمل جراحی دچ ر ااسردگی شو  شم رمکن است  

را رشغول کنمد، کمه  شم  در این ردت رمکن است ررتب  سواله یی ذهن

ایج د شده و ی  اینکه در آینده چه سرنوشای در رن چرا این رشکل برای 

 واهد بود. این احس س ت ت  حمدودی طبیعمی بموده و اطراایم     مانا  ر

 .نزدیک بیم رب ید برای ره یی از این وضعیت به بیم ر کمک کنند

 تغذیه 

و برای ترری، ز م، ن شمی از جراحمی  جوش داد  شکسا یبد  برای 

د غمذایی دارد. بنم براین ب یمد از غمذاه ی حم وی به اکسیژ  و رموا  نی ز

 کمک به  ک ای برای کلسی،پروتئین و 

 و ترری، ز ، جوش  ورد  شکسا ی

 و ریوه رهمارین کمک گرات. لبنی ت

  شمکه در این ارر به   روادی هساند

 .کمک ریکنند

 آب زی دی )بیش از رق دیری که قبلا 

 د. ی( ریرف کنیدع دت داشاه ا

این ک ر روجب ریشود ت  رواد زائد و سمی ن شی از شکسما ی یم  عممل 

 .توسک ادرار از بد  داع شوندجراحی زودتر 

 یحرکتی ب

چه بعد از بعضی اعم ل جراحی بر روی اندام چه بعد از شکسا ی ب شد و 

پزشک رع لج انمدام را روقام  بیجرکمت ،برای ب زس زی اندام صورت گیرد

 بیجرکای رعمولا در اعم ل جراحی که در ن حیه زانو ی  پ یینریکند. این  

 تراز آ  انج م ری مردد بکم ر گراامه  و ی  در ن حیه آرنج و پ یین  تر از آ 

 هیم  بمریس اسماف د آتملریشود. برای بیجرکت کرد  انمدام رعممولا از 

اندام بیم ر رعمولا چند روز ت  چند هفاه بیجرکت شده و سمسس  .ریشود

 .آتل ی  بریس کن ر گذاشاه ریشود

 محدودیت حرکتی در مفصل 

  انمدام در ی  همر عممل جراحمی انمدام، رف صمل آ شکسا یبعد از هر 

گر شکسا ی در  ود رفیل ب شد یم  عممل د. ای یرنرعرض  طر قرار ر

 ،هر چه سن بیم ر بم لاتر ب شمد  ،جراحی در  ود رفیل انج م شده ب شد

هر چه یک رفیل به رجل شکسا ی ی  رجل جراحی نزدیک تر ب شمد 

 .احام ل این  طر بیشار است
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 نرمش و ورزش 

اندام بعد از شکسا ی ی  جراحی  یلی زود  شک شمده و دچم ر  رف صل

رجدودیت حرکای ریشوند. برای پیش یری از این رشکل پزشک رعم لج 

کلیه رف صل هممه انمدام ه یبیمم ر   سعی ریکند در اولین ارصت حرک ت

مل شده و بصیوص رفیل نزدیک به رجل عممل را بصیوص اندام ع

شروع کند. گ هی اوق ت این حرک ت چند س عت بعمد از جراحمی شمروع 

انجم م ریشموند  Passive ریشود. این حرک ت در ابادا بیورت پ سمیو

یعنی ایزیوتراپ رفیل بیم ر را  ، و راست ریکند. بعد از ردتی به بیم ر 

 .ورد ن ر را حرکت دهدآروزش داده ریشود که  ودش رف صل ر

 
رشکل دی ر ضعیف شد  تدریجی عضملات انمدام عممل شمده اسمت. 

بن براین طبق یک برن ره رن ، و زیمر ن مر ایزیموتراپ بیمم ر حرکم ت 

نررشی   صی را انج م ریدهد ت  قدرت عضلات اندام را در حد راعم دلی 

 .حفظ کند

نررشمی کششمی )بمرای بعد از اینکه بیم ر توانسمت در انجم م حرکم ت  

اازایش دارنه حرکای رف صل اندام( و حرک ت نررشمی تقمویای رهم رت 

 .لازم را کسب کند حرک ت تع دلی به بیم ر آروزش داده ریشود

 لخته شدن خون در ساق 

یکی از عوارض شکسا ی ه  و اعم ل جراحمی در ن حیمه ل من و انمدام 

اسمت کمه  پاا  رگ ه ی عمقمی سم  لصاه شد   و  در سی هتجا نی 

ریاواند بسی ر  طرن ک ب شد. لصاه شد   و  در انداره ی تجا نی بسی ر 

 طرن ک بوده و رمکن است روجب آربولی ریوی و ا الال در عملکمرد 

  .قلب و ریه شود

تجا نی و در سمنین بم لا این ع رضه بصیوص در شکسا ی ه ی اندام  

بعد از جراحی به بیمم ر داروهم یی داده ریشمود تم  از  .یشار دیده ریشود

لصاه شد   و  در پ ه  جلوگیری شود. پزشک   به اینه  داروه ی رقیق 

کننده  و  ری ویند. اساف ده از این داروه  رمکن است ت  چند هفاه بعد 

  رمدت زرم نی کمه پزشمک از جراحی ه، اداره پیدا کند. این داروهم  تم

  .رشص  کرده است ب ید ریرف شوند

گ هی اوق ت حای ب  وجود ریرف این داروه ،  و  در ورید ه ی عمقی 

علارت عمده این ع رضه ورم کرد  س   است. پس در  .پ  لصاه ریشود

صورت ورم کرد  س  ، بیم ر را ب ید در اسرع وقت به نزدیکارین ررکمز 

سک پزشک رع ینه شمود. در صمورت ت ئیمد لصامه درر نی رس ند ت  به تو

 .شد   و  در س  ، بیم ر در بیم رسا   بساری ریشود

بیم ر در چند هفاه اول بعد از شکسا ی، ب ید بطور ررتب رچ هر دو پ ی 

 ود را به پ لا و پ یین حرکت دهد. هر دقیقه ده ررتبه. هدف از این کم ر 

یله از ایجم د لصامه در اازایش جری    مو  در سم   اسمت تم  بدینوسم

 .وریده ی عمقی س   پیش یری شود
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