
 شکسووی ا یووگن   وو نووی ا     شکستگی های استابولوم

ست در حفره  سیگبی یم و قوو  د که یمگنطیر که    نگمشگن پید یسین

در     خگصره  یجگد میشیند.  لووت  یوو  شکسووی ا یووگ م مووی  

 یوو  شکسووی ا  ست. غگ ب  سقیط    بلندنیگ   تیمبیلبگ تصگدف 

  .یگ نیگ  به  مل جر حا د رند

   بیمگرسیگن مرخص شووده بووه   شمگچند رو  پس     مل جر حا،  

د کووه یوو د. در  ی  مدت بگید به نکگت مهما تیجووه کنیرو  منزل ما

 : بگرتند   

تگ مدتا ب د    جر حا ممک   سووت درد مصیصوورن در م وول   -1

یفیووه  ول ب وود    جر حا  حسگس شید که بیدریج در یووت تووگ دو  

پزشت م گ ج د رویگیا ، رود. بر ن کگیش  ی  درد  مل    بی  ما

بگید یر گینه  فووز یش در شوودت   شمگکند.    تجییز ما  شمگر  بر ن  

 .دیدرد ر  به پزشت م گ ج  طلاع دی

خیر کا بر ن بیمگر تجووییز  بییتیت آنیاممک   ست د رویگن  -2

د.  ی  د رویگ بووه منروویر پیشوو یرن    یشید تگ در منزل  سیفگده کن

مصوورف  شوومگ   یجگد  فینت  حیمگ ا در م ل جر حا بگیوود تیسوو 

 .شید

 سوویصی ن سووگ ن ممک   سووت د رویووگیا بوور ن جلوویگیرن      -3

د ده شووید. گرچووه  یوو  د رویووگ   شوومگدر  طر ف مفصل بووه     ضگفا

د که     یوو  د رویووگ ینبگید گمگن کن شمگخی ص ضد درد یم د رند، 

 سیفگده نکردن موود وم     یوو   .دیبگید فق  در  مگن درد  سیفگده کن

د رویگ میجب  فز یش  حیمگل تشکیل  سوویصی ن نگبجووگ در  طوور ف 

مفصوولا  ه نییجه آن م دودیت شدید حرکووتمفصل ییپ شده ک

 . ست

 صیه شوودن خووین در وریوود یووگن د رویگیا بر ن جلیگیرن       -4

د ده میشید که ممک   سووت تزریقووا یووگ شمگ به   ند مهگن ت یگنا

ه پزشت مشصص کرده خیر کا بگشند.  ی  د رویگ تگ مدت  مگنا ک

  ست بگید مصرف شیند.

 
 صیه شدن خین در پگیگ     ووی رخ خطرنووگس شکسووی ا یووگن  

 سیگبی یم  ست و در می ردن مییی ند حیا منجر به مرگ بیمگر شید. 

گگیا  وقگت حیا بگ وجید مصرف  ی  د رویگ، خین در ورید یووگن 

گق  مقا پگ  صیه میشید.  لامت  مده  ی   گرضه ورم کووردن سوو 

بگید در  سرع وقووت بووه  شمگ ست. پس در صیرت ورم کردن سگق،  

تووگ تیسوو  پزشووت م گینووه   مر ج ه کووردهنزدیکیری  مرکز درمگنا  

در بیمگرسیگن  شمگ صیه شدن خین در سگق،   ئیدد. در صیرت تگیشی

 .دیبسیرن میشی

یر مرتووب موو  در چند یفیه  ول ب د    شکسی ا، بگید بط  شمگ  -5

یوور دقیقووه ده )د.  یوو گ  و پووگیی  حرکووت دیبیر دو پگن خید ر  به  

سووت تووگ پگ  . یدف     ی  کگر  فز یش جریگن خووین در سووگق(مرتبه

وسیله     یجگد  صیووه در وریوودیگن  مقووا سووگق پیشوو یرن   بدی 

 .شید

ه شووده  سووت بگیوود گذ شوویشوومگ پگنسمگنا که رون  خم یووگن   -6

تیس  یت پرسیگر بصیرت رو  نووه ت وویید شووید. م مووی  در یوور 

ت یید میشووید  کووه یووگیا در رون پگنسوومگن  رو ن که پگنسمگن

 ووا  خووم  سووت.  یوو  مشگیده میشید کووه بوور  روور ترشوو گت طبی

یفیه  د مه یگبد و ب د    آن، ترشح  خم   1  -2ترش گت ممک   ست

قط  شده و  خم به  صطلاح خشت میشید. در  یوو   مووگن دی وور 

 گر ترشح  خووم ب وود  .نیگ ن به ت یید رو  نه پگنسمگن وجید ند رد

 .    ی  مدت یمچنگن  د مه یگفت بگید به پزشت م گ ج  طلاع د د

 مووا  یدهکشوو    جر حووا  ب وود  بصیه یگ م می  دو تگ سه یفیووه    -7

 .شیند

بگید حرکگتا ر  که تیس  پزشت یووگ فیزیوویتر و آمووی     شمگ  -8

 لیگند تووگ مفگصوو یوو در منزل بطیر مرتب  نجگم دیر   د ده شده  ست  

 .دچگر خشکا نشیند

د و ووا یر ه برو و کرتی نید بگ  صگن  یر بغل یگ تیس   ماشمگ  -9

د.  گر قبوول    ینبگید  ند ما ر  که جر حا شده  ست به  می  ب ذ ر

 مووی    رونر     یووگن ینکه شکسی ا بطیر کگمل جی  بصوویرد، پگی

به م ل شکسی ا   مگل میشید. در  ی  شمگ  نیرون و ن    ،دیب ذ ر

حگل شدت نیرویگن و رده به م ل شکسی ا ممک   سووت آنقوودر 

در نییجووه قط ووگت   لاس یگ ر  جگبجگ کوورده و یگد بگشد که پی  و پ

 .شکسی ا یم جگبجگ شیند

 

 

 

 

جهت م گینه مجدد  به  شمگم می    م  ست ب د    سه یفیه   -10

 .دیپزشت جر ح مر ج ه کن

د بوور ن ر حیووا ید مییی نیدر تصت به پشت میصی ب  شمگوقیا    -11

به شگنه د یگ وقیا  یبیشیر یت بگ ش ر  در  یر   نییگن خید قر ر دی
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یگن خید قر ر   د مییی ند یت بگ ش ر  بی  سگقیطرف سگ م میصی ب

 .دیدی

کمت به بگید    غذ یگن حگون پروتئی  و کلسیم کگفا بر ن    -12

شکسی ا کمت گرفت.  بنیووگت مهمیووری  مووی دن جی  خیردن  

 .کمت میکنند شمگیسیند که در  ی   مر به 

د. در  یوو  یممک   ست ب د    شکسی ا دچگر  فسردگا شووی  -13

ر  مشغیل کند، که چر  شمگ  مدت ممک   ست مرتبگ سی  هگیا ذی 

 ه در آینده چه سرنیشیا در  فیگده و یگ  ینک م  ی   تفگق بر ن 

خی ید بووید.  یوو   حسگسووگت تووگ حوودودن طبی ووا بوویده و م   نیرگر

بگید بر ن ریگیا     ی  وضوو یت بووه بیمووگر    طر فیگن نزدیت بیمگر

 .کمت کنند

بر ن بدست آوردن تی نگیا یگن قبل    شکسی ا نیگ  به   شمگ  -14

د. شکسی ا  سیگبی یم نیگ  به حدود سه مگه  مووگن ی مگن  یگدن د ر

د یوو مییی ن شوومگم می  ب د     ی  موودت   د رد. جی  خیردنبر ن 

 د.یوو بدون کمت  صگ، پگن خید ر  کگملا به  می  گذ شیه و ر ه برو

بر ن ر ه رفی  جد ن    یت  سیصی ن جی  خیرده و یت مفصوول 

یم بگید حرکووت   یگند و مفگصلیسگ م، نیگ  به  ضلات قین یم د ر

در مدت  مگن ب د    جر حا حرکگتا   شمگمنگسبا د شیه بگشند.  گر  

 ست بطوویر مرتووب  نجووگم  ر  که پزشت یگ فیزییتر و آمی   د ده

ی رد به حد قبل    شکسووی ا د حرکگت مفصل ییپ در  کثر میبدی

برگشیه و قدرت  ضلات یم تگ حدودن حفظ میشیند. تنهگ در  ی  

 .دیر  کگملا به  می  گذ شیه و ر ه برو یگنمییی ند پگی مگن  ست که 

قدرت  ضلات فق  تگ حدودن حفظ شووده ،  شد  یمگنطیر که  شگره 

 ست.  لت  ینست که به  لت و ن ن ذ شی  رون  ند م ت یگنا در 

تگ حدودن ضوو ی   شمگسه مگه ب د    حگدره،  ضلات  ند م ت یگنا 

د بوودون یوو میشیند . در نییجه ممک   ست حیا ب وود     ینکووه بیی ن

د، به  لت یمی  ض    ضلات، تگ مدتا در حی  ر ه ی صگ ر ه برو

د. به یگد آورید که  ضلات نقش مهما در یرفی   ن ش د شیه بگش

د قوودرت و یمووگین ا یوو مگنا کووه نیی نر ه رفی  طبی ا د رند و تگ  

  .د د شتید  ن ش خی ییر  مجدد  بدست آور   ضلات

طبق دسووییر پزشووت و فیزیوویتر و بووه ر ه   شمگن ر ن نبگشید،  گر  

بووه حوود  شوومگر ه رفووی  ، تی نگئا دیرفی  و نرمشهگن خید  د مه دی

د یوو طبی ا بگ  خی ید گشت.  گر دسییر ت ر  به درسوویا ر گیووت کن

د تی نست ب د    حدود چهگر تگ شش مگه     مل جر حا، بووه یخی ی

د. برگشت بووه ید و کگریگن رو مره خید ر   نجگم دییر حیا ر ه برو

ف گ ییهگن شدیدتر ور شا که نیگ منوود قوودرت و یمووگین ا بیشوویر 

 .گل  مگن نیگ  د شیه بگشد ست ممک   ست به یت س

ب د    حدود سه مگه قط ووگت شکسوویه شووده بووه یووم جووی    -15

پیوود  میکنوود.  توورمیم نسووبا آسیب دیده یووم غضروفمیصیرند و 

 کنین  سیگبی یم بهبید یگفیه و مییی ند و ن بدن ر  ت موول کنوود.    

 ی  به ب د بدن دی ر نیگ ن به پلاس و پووی  یووگیا کووه در م وول 

گذ شیه شده  ند ند رد و ا چین  یوو  وسووگیل بوور ن بوودن ضووررن 

ند رند و    طرف دی وور  نجووگم یووت  موول جر حووا مجوودد بوور ن 

پووی  و  ،درآوردن آنهگ ممک   ست میجب آسیب بیشیر به بدن شید

 .پلاس یگ در م ل خیدشگن بگقا میمگنند
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مراقبت های در منزل در بیماری که به علت  

شکستگی لگن در حفره استابولوم جراحی  

 ؟ شده چیست

 

 
 

 و حد آمی   به بیمگر  -بیمگرسیگن گلدیس شگیی  شهر 

 سیپرو یزر آمی   سلامت  –صدیقه کمگنا تهیه و تنریم: 

 AW8- 15  کد پمفلت: -1404  مسیگن 
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