
 بااپروری  هتتا  شکستتت  بدون شک مهمترین قسمت درمان 

Rehabilitation  آن ها است. در اغلب شکست   ها نیازی به

بیحرکتتت وجود ندارد. در اغلب شکست   ها نیتتازی بتته  جااندازی

وجود ندارد ول  در همه شکست   ها باید بتتازوروری انمتتا   کردن

 .درمان بطور مستفیم متاثر از نتیمه بازوروری استشود و نتیمه 

 ؟ بپروری   یپ فیزیوتراوی چگونه انجپم میشود

مرحله بازوروری بلافاصله وس از شروع درمتتان شکستتت   آغتتاز  

 .میشود

 :هدف ار بپروری   دی چیز است

اینکه کارآی  اندا  را تتتا حتتد ممکتتن حفتت  کنتتیم و متتان  از   ایل

 .کاهش کارآی  آن در طول مدت درمان شویم

استتت ستت    جتتوخ رتتوردناینکه وقت  شکست   در حال  دیم

 ردکنتتیم کتتارآی  از دستتت رفتتته آنتترا بتته آن بررردانتتد  و کتتارک

Function  آنرا به وض یت قبل از شکستتت   بررتتردانیم. بتترای

بازوروری، بیمار باید تحت نظر یک فیزیوتراپ کارآزمود  باشد م ر 

در شکست   های جزئ  که با آموزخ، رود بیمار میتواند اقتتدامات 

مورد نیاز را انما  دهد. نکته بسیار مهم  کتته بایتتد بتته آن توجتته 

  .راو  استداشت نحو  انما  فیزیوت

متاسفانه در بیشتر کلینیک هتتای فیزیتتوتراو  اقتتدامات  کتته بتترای 

بیماران انما  میشود منحصر میشود به متصل کردن دست ا  های  

به بدن بیمار بتترای رتتر  کتتردن موضتت  درد و یتتا دادن تحریتتک 

الکتریک  به اندا . این روخ ها ررچه میتوانند مفیتتد باشتتند ولتت  

 .بازوروری را تشکیل میدهندقسمت بسیار کوچک  از 

مهمترین قسمت بپروری   که ریر نظر یک متخصاا  

فیزیوتراوی انجپم میشود انجااپم اناضپتااپلا ی،اا نی  

 حرکپلا اندام ی نرمش هپ  لارم است. 

 
متخصص فیزیوتراپ این حرکات را به بیمار آموزخ داد  و آنهتتا را 

اعظم کار باید بتته در کلینیک فیزیوتراو  انما  میدهد ول  قسمت  

  .توسط رود بیمار و در منزل انما  شود

اشتبا  تتترین فکتتر کتته در اکاتتر بیمتتاران وجتتود دارد اینستتت کتته 

بازوروری را متخصص فیزیوتراو  و در کلینیک فیزیتتوتراو  انمتتا  

میدهنتتد. ایتتن فکتتر مطلبتتا اشتتتبا  بتتود  و ویتتروی از آن موجتتب 

. قستتمت عمتتد  مشتتکلات جبتتران ناوتتریری بتترای بیمتتار میشتتود

بازوروری، انما  حرکات و نرمش های مخصوص استتت و وفیفتته 

متخصص فیزیوتراو  آموزخ آنها به بیمتتار بتتود  و وفیفتته بیمتتار 

انما  آن نرمش ها بطور مکرر و مداو  در منزل است. تنها انمتتا  

مداو  نرمش ها است که میتواند تضتتمین کننتتد  یتتک بتتازوروری 

متته مناستتب از درمتتان شکستتت   مناسب و بدست آوردن یک نتی

 .باشد

بیمار باید از اندا  درمان شد  اخ مانند قبل از شکست   استتتفاد  

کرد  و آن را در ف الیتهای روزمر  بکار ریرد م ر کارهای راصتت  

 .که وزشک آنها را ممنوع کرد  باشد

 ؟بپروری   بعد ار د مپن بسته شکستگی چگونه است

چ یا آتل استفاد  شد  است بیمتتار وقت  برای درمان شکست   از ر

باید مفاصل  را که رارج از رچ قرار دارند بطور مرتب حرکت دهد. 

بطور ماال ارر برای شکست   مچ دستتت از رتتچ استتتفاد  شتتد  و 

فسمت وایین  رچ تا کف دست کشید  شتتد  استتت بیمتتار بایتتد در 

طول روز بطور مرتب تمام  مفاصل ان شتتتان دستتتش را حرکتتت 

  .ن شتان رود را مرتبا باز و بسته کندداد  و ا

مفاصل  که در دارل رچ بیحرکت شد  اند تا متتوق   کتته در رتتچ 

هستند قابل حرکت دادن نیستند ول  بیمار میتوانتتد عضتتلات زیتتر 

رچ را بدون حرکت دادن مفاصل بطور مرتتتب منبتتبم و منبستتط 

 کنتتد. بتته ایتتن نتتوع انبباضتتات عضتتلات انببتتا  ایزمتریتتک

Isometric contraction   می ویند و انما  آنها بتترای حفتت

 .قدرت عضلات حیات  است

 ؟بپروری   بعد ار د مپن بپر شکستگی چگونه است

وقت  که شکست   بیمار به وسیله جراح  و با استفاد  از ایمپلنتتت 

های  مال ویچ، ولاک یا نیل بیحرکت و فیکس شد  استتت بیمتتار 

باید هر چه زودتر حرکات تمام  مفاصل اندامش را شروع کند. دیر 

  .میشود رشک شدن مفاصلشروع کردن این حرکات موجب 

این حرکات دو دسته اند. دسته ای از حرکات بصورت غیر ف ال یتتا 

انما  میشوند. به این م نا که رود بیمار مفصتتل  Passive واسیو

را با قدرت عضلات اطراف آن حرکت نمیدهد بلکتته مفصتتل را بتتا 
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را  دست ررفته و آنرا رم و راست میکند و یا فرد دی ری مفصل او

 رم و راست میکند.

 
انمتتا   Active دسته ای دی ر از حرکات بصورت ف ال یا اکتیتتو

میشوند ی ن  بیمار با استفاد  از قدرت عضلات اطراف مفصتتل، آن 

  .مفصل را رم و راست میکند

 
 

ه تدریج که حرکات مفصل به وض یت مطلتتوب  رستتید بیمتتار بتتا ب 

در انما  نرمش های  برای اضافه کردن وزنه های  به اندا ، س    

هرچتته قتتدرت  .افزایش قدرت عضلات اطراف شکستتت   میکنتتد

عضلات اطراف شکست   بیشتر باشتتند شکستتت   زودتتتر جتتوخ 

 .میخورد

غفلت از حرکات لاز  برای بازوروری اندا  شکستتته شتتد  موجتتب 

افزایش تور  اندا ، کاهش قدرت عضلان  و از همه بتتدتر محتتدود 

انتتدا  شکستتته شتتد  رشتتته و میتوانتتد   شدن حرکتتات مفصتتل  در

 .عوار  جبران ناوریری را بدنبال داشته باشد
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