
به اتساع وریدهای انتهایی راست روده که با ایجاد گره همراه 

هموروئید از جملهه بیماریههای .گفته میشود  هموروئیداست  

درصد افهراد بها ی سهی  ۷۰بسیار شایعی است که تقریبا در 
سال دیده می شود. هموروئید حاد در هر سنی مشهاهده مهی 

سهال جوانهان و افهراد میانشود اما درصد پیدایش آن در میان 
بیشتر از پیرها و در بین سفیدپوستان و افرادی که متعله  بهه 
اقشار مرفه جامعه هستند بیشتر از رنگ پوستان و اقشار دیگر 

 .جامعه می باشد

 

 هموروئید به چه علت ایجاد می شود؟
یبوسهت ، بهه وصهو  کم تحرکی و نشستن طو نی مدت، 

یبوست شدید و طو نی که بها زور زدن هنگهاد دفهم همهراه 
است ، اسهال ، مصرف مهداود ، و زیهاد ملهین هها ، حها ت 

مصهرف مسهتمر مشهروبات  ،ایستادن و نشستن های طو نی
تغذیه ناکافی با مهواد    و  الکلی و افراط در انجاد عمل جنسی

فیبری ، عدد تحهر  کهافی کهه منجهر بهه کهاهش قهدرت 
 عضلانی عضلات ناحیه ی لگن می شود و عوامل زمینه ای

فشهار ناشهی از .هسهتند     یا ژنتیکی از علل ایجاد هموروئید 
در زنهان    ان عمده ترین دلیل بروز هموروئیهدیمحاملگی و زا
 . جوان است

 

 ایجاد می شود؟هموروئید چگونه 

افههیایش فشههار و اوههتلال در وههرو  وههون از گههره هههای 
هموروئیدی موجب احتقان شبکه هموروئیدی و ایجاد بیماری 

  می شود.

 

 

 
 

 انواع هموروئید:

از نظر روند و ظهور، این بیماری به انواع زیر تقسیم می  
 :گردد

 هموروئید بدون نشانه مشخص - 

 هموروئید حاد    -

 هموروئید میمن  -

 هموروئید چه علائمی دارد؟
 

و درد در مقعهد  :نشانه های اولیه هموروئیهد حهاد عبارتنهد از
درد از نشانه های اصلی و ثابت بیماری بوده، تقریبا اطراف آن:

% بیماران، بخصو  در هنگاد دفهم مهدفوع مشهاهده   ۴۰در  
سوزش و وارش مقعد و اطراف آن در نتیجهه تهاثیر   ،میشود.  

ترشحات غده مخاطی روده بهیر  بهر اعصهاس حسهی ایهن 
وونرییی به علت حرکت جرد سفت مدفوع در هنگاد ،  منطقه  

 . میباشداجابت میا  
دیهواره ، تهورد و التههاس  گاز و مدفوع آبکیورو  غیر ارادی  

 ی، اسهفنکتر مقعهد، اطهراف مقعهد و حتهوروجی راست روده
/   ۵تهب   آن،  دردهای شدید در مقعد و اطراف،  اعضاء تناسلی

آنمی فقهر آههن نیهی از جملهه عهوار  و  درجه  ۳۸/  ۸تا    ۳۷
 می باشد. وونرییی میمن هموروئید

 

 عوارضی دارد؟ هموروئید چه

 
پرو پس )پهایین افتهادگی هموروئیهد از مقعهدو، وهونرییی و 
پیدایش کانونهای نکروزی در گره ههای هموروئیهد از جملهه 
عوار  هموروئید می باشند. لخته شدگی گره های هموروئید 

 .یکی از بدترین عوار  آن می باشد

 

 هموروئید چگونه درمان می شود؟

 
 داروئی، جراحی و حمایتی است.درمان شامل: درمان 

 



 :درمانهای دارویی

از های    استفاده  کننده  تنگ   ، موضعی  های  کننده  بی حس 
عروقی ، مواد قابض ، ضد عفونی کننده ها ، مواد محافظت  
عمدتا    ( ضدالتهاس  و  ها  وارش  ضد   ، ها  مسکن   ،   کننده 

 . استکورتن ها و
 

 درمان جراحی:

افرادی تحت عمل جراحی قرار می گیرنهد کهه درهار پهایین 
یکسهال درهار   افتادگی گره های هموروئیدی شهده، در طهی

رییی از گره های هموروئید شده ایجاد لخته شدگی حاد و وون
موجب تغییرات تدریجی گره ها به بافت جوشگاهی مهی   د.ان

 شود.

ایگ ی : های جههه  ،تیریههه  مهههاده اسهههکلروزان روشههه

تیری  الکل، محلول ید و اسید فنول در گره های هموروئیدی 
گره زدن سفت گهره ههای هموروئیهد بها نهوار  سهتیکی در ،

 وافرادی که بخصو  به مواد اسکلروزان جواس نمهی دهنهد 

 از جمله روشهای جایگیین است. تخریب با لییر

برای پیشگیری از بروز هموروئید چه کارهائی باید  

 ؟یدانجام ده
انهواع سهبیی و   و  ووردن غذاهای فیبهردار  :تغذیه مناسب-1

میوه به وصو  میوه های ملین مانند گلابی ، آلو ، انجیهر و 
 نان سبوس دار و نوشیدن مایعات و به وصو  آس کافی   …

 توصیه می شود .لیوان و  ۸ در روز ) حدود
 جلوگیری از راق شدن -2

 

 ورزش منظم -۳

در موارد تشدید علائم ، استراحت در حالت دراز کش به    -۴
پرهیی از  . طوری که ناحیه پایین کمر با تر قرار بگیرد 

 ت. ادن و نشستن طو نی کمک کننده اسایست
از حا ت عمهودی  :داشتن شیوه فعال و پر تحر  زندگی  -۵

 کنید.پرفشار ) ایستادن و نشستن طو نی و پرهیی

 مشروبات الکلی  عدد مصرف  -6

 حماد نشسته در آس گرد  -۷

 پمادهای بی حس کننده موضعی   -۸

  شستشوی کامل : رعایت جدی بهداشت و نظافت فردی  -9
   و رعایت بهداشت فردی ناحیه مقعد بعد از هر اجابت میا 
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 هموروئید چیست؟

 

 

 واحد آموزش به بیمار  -بیمارستان گلدیس شاهین شهر 

 سوپرواییر آموزش سلامت  –صدیقه کمانی تهیه و تنظیم: 

 AW7 - 04کد پمفلت: -1۴۰۴پائیی  
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