
 

 واریکوسل

به معنای وجود توده ای از وریدهای گشااد داده در اناا   

امتداد . این انا  از بیضه ها به سمت دکم  استاسپرماتیک  

و وریدهای این انا  در نهایت وارد سیستم گارد  می یابد

خون وریدی می دوند. انا  اساپرماتیک از راروخ خاونی   

  .تشکیل دده استرروخ لنفاوی   ارصا  و مجرای منی بر 

واریکوسل می تواند در یک بیضه یا در هار دو ایجااد داود 

درصد موارد ایان اخات د در سامت  ا    85ولی در حدود  

باا مااومات  سامت نایجاد می دود زیرا جریان خون در ای

تجما  خاون   در اثاركه  بیشتری روبرو می بادد. از آنجایی  

لااا هماین امار در   افزایش می یاباددمای ااراف بیضه ها  

رملکرد بیضه ها اخت د ایجاد كرده و سبب نازایی می دود. 

 زیرا دما سبب تخریب و از بین رفتن اسپرمها می دود.

 

 

 علت ایجاد مي شود؟  واریکوسل به چه  

به هر دلیل كه جریان خون از بیضاه باه سامت وریادهای 

واریکوسال ایجااد بزرگتر با اخت د و مااومت مواجه دود   

ی دود و در نتیجه خون جم  دده و سبب گشادی وریدها م

 می دود. 

 

 

 یي دارد؟ علایم و نشانه هاچه واریکوسل 

اكثر مردانی كه مبت  به واریکوسل هستند فاقد ر مت می 

ر مت معمولاً در ای معاینات معماود   دونبادند. موارد ب

تشخیص داده می دوند. ر یم و نشانه هاا ممکان اسات 

دامل : درد بیضه  احساس سنگینی در بیضاه هاا  ناازایی  

جم  ددگی و كو ک دادن بیضاه هاا و وریادهای قابال 

لمس یا قابل مشاهده می بادد. در نتیجه در صورت وجاود 

لی باید به پزدک مراجعه درد پیوسته و دایمی در ناحیه تناس

 نمود. 

 

 داده مي شود؟  تشخیصچگونه   واریکوسل

های بزرگ با  شم غیر مسلح نیاز  ممکن است واریکوسل

قابل رؤیت بادند. واریکوسلهای متوسط نیز از اریق معاینه 

كاه قابل تشاخیص مای باداند. فاردی    اسکروتومو لمس  

مشکوک به واریکوسل مای باداد بایاد در حالات ایساتاده 

معاینه دود. زیرا در این حالت احتماد لمس و رؤیت وریدها 

كو اک نیاز از اریاق   بیشتر خواهاد باود. واریکوسالهای

رودهای خاصی نظیار ساونوگرافی داپلار یاا ترماوگرافی و 

 ونوگرافی قابل مشاهده هستند. 

رلت دک به نازایی مورد معایناه قارار گیارد ه  ب  بیماریاگر  

اولین آزمایش  انجام آزمایش مای  منی مای باداد. الگاوی 

نازایی كه بوسیله واریکوسل ایجاد می داود معماولاً سابب 

تکامل ناكافی اسپرمها و افازایش نسابت اساپرمهای ردد و  

 مرده می دود. 

 

 مي شود؟  درمانچگونه   واریکوسل

است و مسالله   اگر بیمار بدون ر مت است یا ر یم خفیف

 تنها راه درمان پودیدن محافظهای بیضه د  نازایی وجود ندار

 جهت حمایت از بیضه ها می بادد. 

 

درد یا آتروفی بیضه ها دده و اگر واریکوسل سبب جراحي :

به آنها آسیب بزند یا اینکه سبب نازایی دود  می توان از این 

رو  استفاده نمود . رودهای جراحی متفاوتی جهت درماان 

این اخت د وجود دارد كه بریدن وریدهای واریسی از جملاه 

 معمولترین این رودها به حسا  می آید.

 

 این بیماري چگونه است؟ پیش آگهي 

درصد از موارد د ار رود خواهد دد. در ایان   50تا    20حدود  

درصد ماوارد نیاز   5تا    2موارد رمل جراحی تکرار می دود.  

د ار هیدروسل خواهند دد. یعنی آنکه د رااراف بیضاه هاا 

مای  تجم  می یابد  برای رف  این مشکل نیاز مای تاوان از 

 رودهای جراحی كو ک استفاده نمود. 

از مردانی كه بعلت نازایی تحت رمال قارار درصد    50حدود  

روز  90گرفته اند بعد از یک ساد بچه دار می دوند . حادود 

اود می كشد تا بلوغ اسپرمهای جدید بطور كامال صاورت 



ماه بعد از رمل انجام می   6تا    3گیرد. لاا آزمایش مای  منی  

 دود. 

 

 استفاده از روشهاي طبیعي 

به نظر می رسد رژیم های غاایی كام فیبار و پار  ربای از 

جمله روامل بروز واریکوسل بادند.  را كاه در ایان حالتهاا 

فرد د ار یبوست های اولانی مدت دده و برای دفا   نیااز 

به زور پیدا می كند. همین زور زدنهای مکرر بر روی دیاواره 

می رروخ فشار وارد كرده و سبب تخریب بافت جدار رروخ  

 دود. 

فاكتور دیگری كه برروی ایجاد واریکوسل اثار مای گااارد  

یدها در غااها می بادد. ایان تركیباات  ونوئكاهش میزان ف

به فراوانی در میوه ها و سبزی ها یافت می دود و می تواند 

 در رملکرد اتصالی جداره رروخ خونی دخالت دادته بادند. 

 

 توصیه هاي غذایي 

رژیمهای غاایی از سبزی ها و میوه باه ماادار حتماً در   (1

 كافی مصرف نمائید.

ر وه بر آن روغن مای    روغن زیتون و آ  میاوه نیاز  (2

 باید به فراوانی مصرف دود. 

از غااهای آماده    ربیهای حیوانی   روغن های جامد و  (3

 مارگارین   قندو دکر   الکل و كافئین پرهیز نمائید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشگاه   -فارس خلیج ورفونی  گرمسیری اب  : مركزتحایاات منب 

 رلوم پزدکی بودهر 

 

 سایت بیمارستان: 
www.goldis.mui.ac.ir           

 

 

 

 

 

 

   واریکوسل چیست و چگونه درمان

 مي شود؟  

 

 
 بیمار واحد آموز  به  -بیمارستان گلدیس داهین دهر 

 سوپروایزر آموز  س مت  -صدیاه كمانیتهیه و تنظیم: 

 AW8- 05كد پمفلت:-1404زمستان

http://www.goldis.mui.ac.ir/

