
گاستروآنتریت به التهاب و یا عفونت بخشی از دستگاه گوارش 
 روده ( گفته می شود. -)معده

گاستروآنتریت ) التهاب معده  و روده( عفونتی است که معمولا 
باعث اسهال آبکی و دردهای چنگه ای شکم و استتفرا  متی 
شود. همچنین ممکن است علائم شبیه آنفولانزا  از جمله تب 

وجود داشته باشد که برای یک روز یا بیشتر به طول می و لرز  
انجامد. این بیماری اغلب، ناشی از ویروس استت بته همتین 

 دلیل آنتی بیوتیک ها بر آن اثری ندارند.

 

 

 گاستروآنتريت به چه علت ايجاد مي شود؟
ویروس ها،آب و مواد غذایی آلوده شده به شایعترین علل آن:  

واکنش ،  عوارض جانبی برخی از داروهاباکتری ها و انگل ها،  
 است.  به یک غذای جدید

در برخی از کودکان به دنبال مصرف یک نتو  غتذای جدیتد 
ممکن است علائم این بیماری به وجود آید. حتی در برخی از 

، بته دنبتال کننددر کودکانی که از شیر مادر تغذیه می  ،  موارد
 .علائم دیده می شودمصرف غذای جدید توسط مادر نیز این 

 

 گاستروآنتريت چه نشانه ها و علائمي دارد؟
، وجتود ماتادیر کتم تهو  یا استفرا ، اسهال، دردهای شکمی

در برخی ازموارد تب خفیف نیز ممکن است .  خون در استفرا 
 وجود داشته باشد.

 

 

 

 گاستروآنتريت چگونه تشخيص داده مي شود؟
کودکتتان اغلتتب بتته رتتور  شتترو  گاستتتروآنتریت حتتاد در 

اسهال،در غیاب بیماری های مزمن با یا بدون درد شکم ،تب ، 
 تهو  یا استفرا  همراه است.

نوبت مدفو  شتل یتا   3اسهال معمولا به رور  دفع حداقل  
 است. 24آبکی در 

 

 گاستروآنتريت چگونه درمان مي شود؟
ری برای جلوگیمهمترین عارضه این بیماری،کم آبی است.  -1

در رتور  آبی )از دست رفتن بیش از حد مایعا  بدن(  از کم
به کودک ماادیر زیادی مایعا  رقیق رتاف نداشتن استفرا ،  

های تجارتی الکترولیت مثل او ت آر ت اس و محلول  نظیر چای
یک بستته وتودر او آر   )که از داروخانه قابل تهیه است( بدهید

ل کنیتد و بته اس را در یک لیتر آب جوشیده سترد شتده حت
لیوان( مایعا  ابتدا با قاشتق و هتر   4کودک بخورانید.)معادل  

 دقیاه داده شود. 15-10
 هرگز شیر مادر را قطع نکنید.-2

به کودک شیر گاو و یا غذاهائی که در ترکیبشان شیر گتاو -3

 .دارند، ندهید

تغذیه با مواد غذایی سبک مانند برنج، موز و سیب زمینی را -3
 .آغاز نماییدکم کم 

از دادن غذاهای شیرین مانند بستتنی و شتکلا  اجتنتاب -4
 .نمایید زیرا سبب شد  اسهال می گردند

و شتیر کته باعتث )حتتی آب ستیب(  از مصرف آب میتوه  -5
 .شدیدتر شدن اسهال می گردند ورهیز نمایید

اگر کم آبی بدن شدید باشد ممکن استت نیتاز بته تزریتق -6
درمانی( و بستری شدن به وجتود   داخل وریدی مایعا  )سرم

 آید.

 از دادن آنتی بیوتیک بدون تجویز وزشک خودداری کنید.-7

اگر کودک دچار تتب خفیتف شتد از استتامینوفن استتفاده -8
 د، نه آسپیرین.نمایی

نکتتته: در استتهال حتتاد و میکروبتتی در اطفتتال و شتتیرخواران 
تریاک( ممنو  متی استفاده از داروهای اویوئید)دارای ترکیبا   

 باشد.



 چگونه از بروز گاستروآنتريت پيشگيري كنم؟
با توجه به اینکه گاستروآنتریت در فصتول گترم ستال شتیو  

 بیشتری دارد:
ماهه اول  فاتط شتیر  6در خصوص شیرخواران، بویژه در   -1

مادر دهید. زیرا شیر مادر تا حد زیتادی متی توانتد از بیمتاری 
 6  از    بعتداستفرا  ویشگیری کند.    های عفونی مانند اسهال و

سال غتذای کمکتی را اضتافه   2همراه شیر مادر، تا    گی  ماه
 کنید.

دقتت بیشتتری   نحوه تهیه مواد غتذایی بچته هتادر مورد  -2
در فصل گرم سال، غذا باید تازه تهیه شود و غذای بچته کنید.

 د.ها را بیرون از یخچال نگهداری نکنی

بخصوص در شستتن دستت هتا دقتت رعایت بهداشت و    -3
 شود.

 

از مصرف غذاهای مشکوک که بیرون فروخته متی شتوند -4
غذاهای آماده بخصتوص سوستیو و ستاندوی  د.اجتناب کنی

 نباید زیاد به بچه ها داد.

بستنی در این فصل زیاد مصرف می شود، به همین دلیتل -5

 .واستوریزه بودن بستنی بسیار مهم است

 9ل را در ساعتهای گرم در طول روز )ودکان زیر یک ساک-6
بعد از ظهر( بیرون نیاورید و اگر مجبور بودید، برای   6ربح تا  

آنان یک مکان با سایه مناسب آماده کنید و مایعا  سالم هم 

 .همراه داشته باشید

 

 در گاستروآنتريت  موارد احتياط

 .بعد از تماس با کودک دستهایتان را دقیااً بشوئید-1

معمولاً این بیماری در نوزادان که خطر کتم آبتی در آنهتا -2
 .باشدبیشتر است، وخیمتر می

اگر این بیماری در نوزادان دیده شد، در رتور  مشتاهده -3
 .هرگونه علائم کم آبی به وزشک مراجعه کنید

 .به کودکان داروهای ضد اسهال ندهید-4

 اگر در مدفو  خون وجود داشت، تتب بتالا بتود، ضتعف و-5
حالی شدید وجود داشت و یا اسهال شدید بود؛ بته وزشتک بی

ساعت  24تا  12مراجعه کنید. )عدم مراجعه به وزشک بیش از 
برای یک نتوزاد و یتا بتیش از دو تتا سته روز بترای کتودک 

 (.تر خطرناک استبزرگ

 

 ورستاری کودکان ویلی و ونگ  -منبع: ورستاری کودکان مارلو 

 www.goldis.mui.ac.irبیمارستان:سایت 

 

 

 

 گاستروآنتريت در كودكان

 )علل،علائم،درمان و پيشگيري( 

 

 واحد آموزش به بیمار  -بیمارستان گلدیو شاهین شهر 

 سووروایزر آموزش سلامت  –ردیاه کمانی تهیه و تنظیم: 

 PW – 01 کد ومفلت : -1404وائیز  


