
یک بیماری تنفسی غیرعفونی و غیرواگیر است  هتد  ر   سم آ

آن راههای هوائی هد مسیر عبور هتواپس  ا  بینتی و ق ت  و    
نای(بد سم  رید ها هستند تنگ و باریک شده و هوای هتایی  

 بد خوبی و آسانی بد رید ها و  اخل بدن نمی رسد.

 

 آسم چه علائمی دارد؟

گریتگی و سنگینی قفستد  سرید، تنگی نف  و سختی تنف ، 
سیند، خ  خ  سیند و تنف  صدا ار ا  مهمترین علائم آسم 

 می باشد.

شدت علائم همیشد ثاب  نیس  و بد شکل  وره ای بیمار می 
تواند  چار علائم خفیف تا متوسط شو  هد با  ارو برطرف متی  
گر   و گاه  چار علائم شدید و قمتلات قتا ی شتو  هتد بتا      

ر نشتده و نیتا  است  هتد بتد بیمارستتان        اروهای معمول بهت
مراجعد هند.گاهی هم ممکن اس  ا  چند رو  تا قتی چند متاه  
هاملا بدون علام  باشد و بد هار و یعالی  عا ی ختو  ا امتد   

  هد.

 بروز حمله آسم علل 

هر چند ع    قی  بیماری مشخص نیس  ولتی عوامتل  یتر    
 تد شتدید آستم    بیشترین تاثیر را برو  علائم و قتی ایجتا  قم 

  ارند:

 گر  و غبار مثل: گر  و غبار اسباب منزل و مب مان-1

 گل ها و گیاهان بد خصوص گر ه گل ها -2

 

 آلو گی هوا ،  و ه و ذرات ریز مع    ر هوا -3

بعضی غذاها بد خصوص گوجد یرنگی، هندواند، ا وید هتا،   -4
ی فل قرمز،  عفران، س  ها، غذاهای شور، آجیل هتائی مثتل   
با ام  مینی و گر و، غذاهای  ریائی، هنسروها مثل تن متاهی،  
غذاهای آما ه و بستد بندی، غذاهای  ارای ترهیبات نگهدارنده 

 یا رنگ های مصنوعی، انواع شکلات و شیرینی، نوشابد ها

 اروهای مخت ف مثل:آسپیرین، بعضی ا   اروهای ضد  ر   -5
د یشارخون مثل: مثل بروین و ناسروهسن، برخی ا   اروهای ض

 آتنالول و سروسرانالول  

 انواع عطرها و اسان  ها یا موا  آرایشی و بهداشتی معطر -6

انواع ترهیبات بد شکل ایشاند و اسپری مثل: خوشبو هننده  -7
های هوا، قشره هش، ساک هننده ها، شیشد ساک هن، استپری  

 های ویژه آرایش مو

ینده ها بتا بتوی تنتد و    اسیدها، موا  شیمیائی و نفتی یا شو -8
سو اننده مثل: مایع سفید هننده، جوهر نمک، مایع لولد با هن، 

 گا وئیل،بنزین و تینر

 

انواع  و  مثل: سیگار و تنباهو،  و  هیزم و چوب و ذغتال،   -9
  و  اگزو  اتومبیل،  و  اجاقهای غذاسزی با شع د  یا 

 انواع هپک و موا  یاسد -10

 سر  ار سارچد های سشمی و -11

سر و هرک سرندگان و تمتا  بتا قیوانتات بتد خصتوص       -12
 سوس  و مو و یضولات آنها

 سوسک قمام و سایر قشرات خانگی -13

 سرمای شدید یا تغییر  مای ناگهانی و شدید -14

 خشکی هوا -15

رطوب  شدید و یضاهائی با بخار آب اشباع مثل: ستونا و   -16
 چشمد های آبگرم



بیماریهای عفونی و ویروسی مثل: سرما خور گی ابتلا بد  -17
 و آنف وانزا

 استر ،اضطراب و یشارهای روانی -18

یعالی  جسمانی سنگین و ور ش بد خصتوص  ر هتوای    -19
 سر  یا آلو ه

در صورت بروز حمله آسم چه کارهائی باید  اجادا    

 دهم؟

 باشید و خونسر ی خو  را قفظ هنید.آرام -1

دید مثل  ویدن و یا خروج ناگهانی بد ا  قرهات سریع و ش -2
سم  یضای با  بد خصوص  ر صورت ستر  و خشتک بتو ن    

 هوای بیرون خو  اری هنید.

بر روی یک صندلی بنشینید و سش  خو  را هتاملا صتاف    -3
 نگد  ارید.

 بد هیچ وجد تنها نمانید،همک بخواهید. -4

 ر .تما  بگی 115همراه شما باید سریعا با مرهز اورژان   -5

 سعی هنید آرام و عمی  نف  بکشید. -6

 ساف سش  سر هم استفا ه هنید. 4ا  اسپری آبی رنگ  -7

 

  قیقد صبر هنید. 4نف  عمی  بکشید و  4 -8

را تکترار   8و  7 ر صورت عدم هر گوند بهبتو ی مراقتل    -9
 هنید.

 این هار را تا رسیدن آمبولان  ا امد  هید. -10

هپسول اهسیژن  ر منزل، هنگتام   ر صورت  سترسی بد  -11
تنف  س  ا  مصرف اسپری ماسک را بر روی بینی خو  قترار  

  هید.

ا  آشامیدن آب و مایعات یا استفا ه ا   اروهای ختوراهی   -12
 هاملا خو  اری هنید.

بد هیچ وجد شخصا اقدام بد رانندگی نکر ه و هم چنتین   -13
استفا ه نکنید. جه  رسیدن بد بیمارستان ا  خو روی شخصی 

بد اورژان  اطلاع  هید تا  ر طتول راه هتم اقتدامات  رمتانی     
 برای شما انجام شو .

 

  یتاپو ارت بهداش ( -منبع: ستورالعمل یکپارچد ترخیص ا  اورژان 
 :www.goldis.mui.ac.irسای  بیمارستان
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